
MEDIDAS PREVENTIVAS

Tepehua NáhuatlHñahñu 

Lávate las manos correcta y frecuentemente con agua y jabón
_

Oxiaama’ch’a chai batacha amakch’a lakaxkan chai lakaxapu
Xitlauak uan ajachika ximomajteki ika uan ika xapoj

Xuka ri’ye xa hño ne nzantho ko ra dehe ne ra xabo..

__

No te automediques

Jantu min as’tu ak’uchu’k
Amo ximopajmaka moselti

Ogri ‘ñothes e_ _
ANTIBIOTICO

Evita tocar ojos, nariz y boca

Jantu lakch’apa ju min la’chulh,lhixiin chai ju min kiilh
Amo xikitski moixteyol, moyakatsol uan mokamak

Ogi that’a ri da, ri xiñu ne ri ne

Por tu seguridad no consumas alimentos en tu área de trabajo

Pampa moneki timotemachis amo xitlakua kanpa titekiti
Ni jantuch at’aant’i jantu abay laixpulak min lhich’alhkat

__

Tsala pulakch’at’i ju tach’alhka’tnan chai ju min laktaxto’
Xitlayejyekti kanpa tlatejtemaj uan tlamantinij tlen san ta tikintekiuia

..
_

Si presentas síntomas respiratorios solicita atención médica inmediata 

Tlaj tiueli titlaijyokui nimaj ximotlajtlani ma mitsita tepajtijketl uan xikinmatilti motlanauatijkauaj
Ni uksak’asaya ni jantu lai ox axani, so’o it’ ju laka pak’uch’un chai amk’ats’anit’i ju min ukxtinin
B’u hingi tsa gi jots’i hyoni ra mfats’i n’a ra ‘’yothete ‘bestho ne xipabi ’bestho ya ts ‘utbi__

Para más información:
911 Con enlace al C5i


