Bats'ia” na maque" cuenta na bando' n'a" m'
a"cjeha' na nntyijndiha' cha'tso na'to coiitjomni
n'a”, quio A'om Aja'na' tcu na jndyu coronavirus
(COVID-19) na jndi macana' nnui cha'xje" na
macana' quiajo' tyi'n'ue nnguijndyafi tcu ts'an.
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:NICATS'A 'NA NA JNDYU
CORONAVIRUS~

« B -
*\»

'Na na jndyu coronavirus conuiha' cui ntua™ virus
na con'aha' ntcu, tye'to tcu nquiu taxje" tcu na
yomtyi na tyi'cuinde nng'iom ts'a" jndye ndo'
maco'bi'a' quio' quio n'a".

Coronavirus cuenta n'a”, maha"ndyo cha'tso xje"
tyi'yom cofibi n'a” con'aha' o tyi'jndye n'a" cofibi
con'aha'.

:CHUYU MACUIINDYANIHA'?

Coronavirus xco na jnui' COVID-19, ya nnguijndy-
aniha' xje" cui cui ts'an.

Xa"na m'a" cui ts'a" na bi' ya nnguijndyaniha’
cuiche" ts'a", quio nda'ndyo ts'a” na cohofja xjel
na macwja' ts'a" chquio, xje"™ na nntsallini ts'ak,
xje" nnt'uits'a" ts'o ts'a” na jnde bi', xa"na nnt'ui ts
'a" 'na na jnde chu' virus ndo' ndyi'quia nnt'ui ts'
a" 'ndyo, tsi'ndyu' quio tenom nqui' na cuatjachen
nma ts'a" n'o.

¢NCHA"' 'NA YA NNTS'A TS!
A" XA"NA TSIXUA" TCU
NA MATSIJO"A! QUIO
CORONAVIRUS>

Cuixe' ts'a” nomnde N'a" na
Mafiuyahe Aja'na Ntcu ndo' na
Conui nasi.

Nicjom' Ai'om:
ncov@dgepisalud.gob.mx

z

Xjocaf'om:
(55) 5337 1845 o al (800) 004-4800

Na'to jna A'om:
Secretaria de Salud

Lengua:
Nomndaa (amuzgo)

Traduccion:
Hilario Marcelino Coronado Nazario
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¢CHUYU NNGUI'NA' TS'AN TCU?

Macwija' ts'a" Chquio

Tue™
ndo' matsa"ii

Cha'baiii ts'a" Maquiha' xque"

tyi'yaiiji ts'a” ts'a"

Tyi'cuinde nng'iom ts'a jndye

(xje" na yomtyi)
Xa"na nAji' na jnde
tsixua™ tcu na tyi'
cuinde nncliom'co!
jndye, macana' nn'ue' b
'a nasi na'to ya nnui
nasi''u.

ZNCHA" 'NA MACA"A' NN'AHA NA
NNGUINOM'A' JA?

Cuity'om' cama' n'o' quio
ndatyio ndo' xapo o
ndachom!' na tsixua” 70%
alcohol ndo' gel.

Tyi'n'ue nnt'ui’ nNjom' na
ntji' n'o', tyi'n'ue nnt'ui’
ndyu', 'ndyo' ndo' tenjom?.

Xje™ na nncwja' chquio o
na nntsa™nom!, caty'iu' na
matsa"nom’, jo' na
nntsicu' ndyu' ndo' 'ndyo’
quio cui Aia na ya nntsico!
0 na nnty'iom' na'to
cototye tsi'x'a™ quio ndyu'.

Tyi'n'ue nntsicue' nda'
ndyo'. Xa"na maca"a

cafnjen, tyio' tom tsom'fi
ndo' cju' ja™ naqui' to';
xa"jnde cama' n'o.

Tsinju' ndo' cama' cha'tso''
na na macuin'ue'nom' cha
'tso xje" naqui' b'a, na'to
mache' ts'ia", na'to na te', n!
a manom, na'to conitjomAni
n'an, ndo' nt'omchen, na
cjagque' jndye ndo' cjaque'
na xuefi na man'ia' Ai'
quiom?.

Canjo'nom' ba' xa"na tsixua” tcu na tyi'cuinde nng'

iom'co' jndye ndo' cja' na'to m'a” tsa"nji xa"na

tsixua™ cuindyi' na'mi (tue™ na ndyetyi m'a" nchutyi

38° C, na maqguiha' xque™, bi naqui' xtyo', cocue'
nchquio ndyu', ndo' nt'omchen).

nntsicue' nda'ndyo', cuin'ue
'nom' cui Aia na ya nntyque
', cju' ja" naqui' cui chetsom

N'OM NA NCHU MAYU' NDO' N'OM MAYU!

J'A nnde nn'a nasi na Xonde. Nasi na cona'cue'
cona'cue' nt'omche” ntcu | ntcu ndo' cona'ca” na'to
ndo' cona'ca” na'to tyque' | tyque', xonde nnguin'

na nna'cue'a' tcu ueha' cha'na cui nasi na
coronavirus xco? ya nntyijndi o na nnui nasi
ts'a" na bi'.

¢'A ndya nnde na cjeya
nngui'na' ts'a” tcu
Coronavirus xco?

Xonde. Mande quio ts'ia" na
conui naqui' laboratorio
nnde nngui'na' ts'a" tcu.

;Tsi'nchquia cuenta' tcu
na jndyu influenza 'a ya
nnguifom'a’ ts'a" jan influenza xonde

cuenta' tcu coronavirus nnguifnom'a' ts'a". Maca"a
XCO? ' nasi ndyits'ia™'che"
cuenta' COVID-19.

Xonde. Tsi'nchquia
cuenta' tcu na jndyu

¢'Acue' n'a” na jnde Xonde. Ya nnts'aha' nate'
tyquefi mach'e coronavi- | cha'tso n'a", xa"jo', n'a" na
rus xco nate'. ? jnde tyqueni tyi'jndya'tyi
na nnguibihe.

'NA NA MACA"A' NNUI NA'TO
CONITJOMNI N'A"

Najndye JInde be Jnde nom
nom 1 nom 2 nom 3
(I EIVl[alelaalale[S[aIM (Xje" cia"nto n'a” (Xje" mifi n'a”
n'a" jnde bihe) jnde bihe) jnde bihe)
Cuache" tyocote' Cote' tomntyi Macacuifije' na
cha'tso. na'to jnde conui ts'ia".
m'a" n'a" bi.

Cuin'ue gel na
matsinju' ndyo
quio 'ndyots'a
na'to conitjomni
n'an

N'ue' 'na naya
nngui'n'ue na
nnguifom'a’' ts'
a" quio nom tcu.

Nnguica'lu'tyi n'
a" na cofitjomAi
taxje" 50%.



