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Secretaría de Salud

Ñicjomꞌ ñꞌom:

Ne Secretaria de Cultura xits'i k'o texe yo nte'e 
k'o mi saja kja ts'imbaxkua, texe k'o ra kja'a k'o ne 
ngeme coronavirus (COVID-19) ñe ri tsja'a na jo'o 
texe k'o kja'a ngekua dya ri sodye ñe dya ri kuajku.

Yo coronavirus nge na dyoji tr'exi o ngeme, nrese 
ne trje'e ra tsaku ri sodye na jo'o, nge yo pes'i yo 
nte'e ñe yo dyoxu.

Yo coronavirus kja nte'e mi kja'a k'e ngeme nu 
dya na zezhi kja yo nte'e k'o b'ub'u na jo'o.

Ri tsja'a tr'onu kja 
unidad ne inteligencia 

epidemiológica ñe sanitaria.

Telepjono: 

Ngumu: 

Lengua: 

Traducción: 

Ne dadyo coronavirus COVID-19, ra kuajku na 
nte'e nre na nte'e.

O kuajku na nte'e k'o sodye ma je'e  ñe ma jens'e 
pjotru o k’ijñi, ma in zengua na nte'e k'u sodye, 
ma in penchi k'o ya kuajtu k'e ne ngeme ñe kja rri 
choru in tee, in xijñu ñe in cho'o ma dya bi in xiñe.

¿PJE PJEZHI K'E CORONAVIRUS?

¿PJE RI TSJA'A 
MA IN SO'O K'E NGEME 

CORONAVIRUS?

¿JA KJA'A GA KUAJKU?

K'O 
RI 
TSJA'A
PA 

DYA
RI

SO
DYE

Jñartjo (mazahua)

Sergio Nicolas Eugenio 

Batsꞌian na maquen cuenta na bandoꞌ nꞌan mꞌ
ancjehaꞌ na nntyijndihaꞌ chaꞌtso naꞌto coñitjomñi 
nꞌan, quio ñꞌom ñjaꞌnaꞌ tcu na jndyu coronavirus 
(COVID-19) na jndi macanaꞌ nnui chaꞌxjen na 
macanaꞌ quiajoꞌ tyiꞌnꞌue nnguijndyañi tcu tsꞌan.

ꞌNa na jndyu coronavirus conuihaꞌ cui ntuanꞌ virus 
na conꞌahaꞌ ntcu, tyeꞌto tcu nquiu taxjen tcu na 
yomtyi na tyiꞌcuinde nngꞌiom tsꞌan jndye ndoꞌ 
macoꞌbiꞌaꞌ quioꞌ quio nꞌan.

Coronavirus cuenta nꞌan, mahanndyo chaꞌtso xjen 
tyiꞌyom coñibi nꞌan conꞌahaꞌ o tyiꞌjndye nꞌan coñibi 
conꞌahaꞌ.

Coronavirus xco na jnuiꞌ COVID-19, ya nnguijndy-
añihaꞌ xjen cui cui tsꞌan.

Xanna mꞌan cui tsꞌan na biꞌ ya nnguijndyañihaꞌ 
cuichen tsꞌan, quio ndaꞌndyo tsꞌan na cohoñja xje� 
na macwjaꞌ tsꞌan chquio, xjen na nntsa�ñi tsꞌa�, 
xjen nntꞌui tsꞌan tsꞌo tsꞌan na jnde biꞌ, xanna nntꞌui ts
ꞌan ꞌna na jnde chuꞌ virus ndoꞌ ndyiꞌquia nntꞌui tsꞌ
an ꞌndyo, tsiꞌndyuꞌ quio tenom nquiꞌ na cuatjachen 
nma tsꞌan nꞌo.

¿ÑICATSꞌA ꞌNA NA JNDYU 
CORONAVIRUS?

¿NCHAnꞌ ꞌNA YA NNTSꞌA TSꞌ
An XAnNA TSIXUAn TCU 
NA MATSIJOnAꞌ QUIO 

CORONAVIRUS?

¿CHUYU MACUIJNDYAÑIHAꞌ?

ÑꞌOM 

NA 

MATSIꞌ
MA 

CHUYU

MACANAꞌ

NNTYI   
XEꞌÑI 

TSꞌAN

Cuixeꞌ tsꞌan nomnde Nꞌan na 
Mañiuyahe ñjaꞌna Ntcu ndoꞌ na 

Conui nasi.

Xjocañꞌom: 

Naꞌto jna ñꞌom: 

Lengua: 

Traducción: 

 Ñomndaa (amuzgo)

Hilario Marcelino Coronado Nazario 



 

¿Ja kjaꞌa gi soo?

Ri je'e ñe ri jens'e Ri pes'i o paa

Uñi'iUñi'iK'o u'u kja in nzero

Dya soo ra ts'onsu in jñuau 
(ma i xi na zezhi ne ngeme)

Ma in soo ma dyaku in 
trje'e, ri ma'a kja 
ngunate.

Ra xiñe na jo'o k'o 
nreje ñe k'o xabo o 
usaji k'e pare gel nu 
70 %.

¿Pje ra kjaji mbara dya ra sodyeji?

Ma ri je'e o ma ri jense, 
ri jense a kjanu, ri tsobu 
in xijñu ñe in te'e k'o k'o 
na b'itu o k'o in madye'e.

Dya ri sogu in tsijñi a 
jomu. Ma i nee ri sogu in 
tsijñi, ri jyodu na b'itu pa 
ri sosu, ri tsantr'u kja na 
mbuxa k'e priñable, ri 
jyutru kja in tsantru kja 
kañabu; kja ri xiñe na 
jo'o.

Ri chjintsi na jo'o ja k'o 
ri ma'a ñe kja in 
ngumu, ja k'o in pepji, ja 
k'o kara o nte'e, kja yo 
b'ub'u tr'ezi, ñe ja jmuru 
yo nte'e. Ri jyesi ra kjogu 
o nrajmu ñe ra kjogu ne 
jyaru.

Ri tseme kja in nzumu ma in soo trje'e ñe ri ma'a 
kja ate ma in soo ja na uts'u (in soo o paa ma 
zaratsu na punkju ne 38° C, k'e uñi'i, udyizi, pib'i in 
boxu).

Dya ri choru in jmi ma 
dya jo’o in dye’e, in 
xijñu, in te'e ñe in cho’o. 

Dya ri chebi yo nte'e yo soo trje'e.

PEZHE ÑE K'O TSJA'A

¿Yo ñechje soo ra nris'i 
ñe ne r jogu k'e 
coronavirus?

¿Ne ngeme dadyo 
coronavirus soo ra xitsi 
ja mi pes'i?

¿K'e ñechje k'e influen-
za nre soo ra nrisi ne 
ngeme coronavirus?

¿Ne dadyo ngeme 
ngextrjo yo tita kjapu 
ra zodye?

Iyo. Yo ñechje dya so'o 
ra siji  mbara nrixkiji k'e 
ngeme.

Iyo. Ngextrjo ri xitsi ma 
ri pes'i k'e ngeme k'o 
na xiskuama k'o mi 
daku kja laboratorio.

Iyo. Ne ñechje k'e 
influenza dya nris'i k'e 
ngeme. Ne ngeme 
COVID-19 nestao naño 
ñechje.

Iyo. Soo ra kuajtu texe 
o nte'e, mbero yo tita 
ra zodye na punkju.

PJE RA TSAJI MA KARA NA PUNKJU NTE'E.

B'epji 1

Otrjo tsotru.

(dyecha k'o 
kja'a) 

B'epji 2

Ra kjotru ja 
k'o pa'a na 

punkju ntee.

(na punkju k'o 
kja'a) 

B'epji 3

Dya pepji.

(na punkju k'o 
kja'a) 

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Dya ra tsjaji ne 
ts'imbaxkua o 
ra tsjaji na pa'a 
texe k'o kja'a.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Ra sobuji yo 
nte'e ri tsetrjo 

50%

Ri tsakuanu 
ma o kja'a na 
ts'imbaxkua 
k'e jña'a k'o 
kja kja jñiñi. 

¿CHUYU NNGUIꞌNAꞌ TSꞌAn TCU?

Macwjaꞌ tsꞌan Chquio
 ndoꞌ  matsanñi 

Tuenꞌ

Maquihaꞌ xquen 
tsꞌan

Chaꞌbañi tsꞌan 
tyiꞌyañji tsꞌan

Tyiꞌcuinde nngꞌiom tsꞌa jndye 
(xjen na yomtyi)

Xanna nñjiꞌ na jnde 
tsixuanꞌ tcu na tyiꞌ
cuinde nncꞌiomꞌcoꞌ 
jndye, macanaꞌ nnꞌueꞌ b
ꞌa nasi naꞌto ya nnui 
nasiꞌ ꞌu.

Cuityꞌomꞌ camaꞌ nꞌoꞌ quio 
ndatyio ndoꞌ xapo o 
ndachomꞌ na tsixuan 70% 
alcohol ndoꞌ gel. 

¿NCHAnꞌ ꞌNA MACAnAꞌ NNꞌAHÁ NA 
NNGUIÑOMꞌAꞌ JÁ?

Xjen na nncwjaꞌ chquio o 
na nntsanꞌnomꞌ, catyꞌiuꞌ na 
matsanꞌnomꞌ,  joꞌ na 
nntsicuꞌ ndyuꞌ ndoꞌ ꞌndyoꞌ 
quio cui ñia na ya nntsicoꞌ 
o na nntyꞌiomꞌ naꞌto 
cototye tsiꞌxꞌanꞌ quio ndyuꞌ.

Tyiꞌnꞌue nntsicueꞌ ndaꞌ
ndyoꞌ. Xanna macana 
nntsicueꞌ ndaꞌndyoꞌ, cuinꞌue
ꞌnomꞌ cui ñia na ya nntyque
ꞌ, cjuꞌ janꞌ naquiꞌ cui chetsom 
cañjen, tyioꞌ tom tsomꞌñi 
ndoꞌ cjuꞌ janꞌ naquiꞌ toꞌ; 
xanjnde camaꞌ nꞌoꞌ. 

Tsinjuꞌ ndoꞌ camaꞌ chaꞌtso ꞌ
na na macuinꞌueꞌnomꞌ cha
ꞌtso xjen naquiꞌ bꞌa, naꞌto 
macheꞌ tsꞌian, naꞌto na teꞌ, nꞌ
a manom, naꞌto coñitjomñi 
nꞌan, ndoꞌ ntꞌomchen, na 
cjaqqueꞌ jndye ndoꞌ cjaqueꞌ 
na xueñi na mañꞌiaꞌ ñiꞌ
quiomꞌ.

Canjoꞌnomꞌ baꞌ xanna tsixuan tcu na tyiꞌcuinde nngꞌ
iomꞌcoꞌ jndye ndoꞌ cjaꞌ naꞌto mꞌan tsannji xanna 
tsixuanꞌ cuindyiꞌ naꞌmi (tuenꞌ na ndyetyi mꞌan nchutyi 
38° C, na maquihaꞌ xquenꞌ, bi naquiꞌ xtyoꞌ, cocueꞌ 
nchquio ndyuꞌ, ndoꞌ ntꞌomchen).

Tyiꞌnꞌue nntꞌuiꞌ njomꞌ na 
ntjiꞌ nꞌoꞌ, tyiꞌnꞌue nntꞌuiꞌ 
ndyuꞌ, ꞌndyoꞌ ndoꞌ tenjomꞌ.

ÑꞌOM NA NCHU MAYUꞌ NDOꞌ ÑꞌOM MAYUꞌ

¿ꞌA nnde nnꞌa nasi na 
conaꞌcueꞌ ntꞌomchen ntcu 
ndoꞌ conaꞌcan naꞌto tyqueꞌ 
na nnaꞌcueꞌaꞌ tcu 
coronavirus xco?

¿ꞌA ndya nnde na cjeya 
nnguiꞌnaꞌ tsꞌan tcu 
coronavirus xco?

¿Tsiꞌnchquia cuentaꞌ tcu 
na jndyu influenza ꞌa ya 
nnguiñomꞌaꞌ tsꞌan janꞌ 
cuentaꞌ tcu coronavirus 
xco?

¿ꞌA cueꞌ nꞌan na jnde 
tyqueñi machꞌe coronavi-
rus xco nateꞌ. ?

Xonde. Nasi na conaꞌcueꞌ 
ntcu ndoꞌ conaꞌcan naꞌto 
tyqueꞌ, xonde nnguinꞌ
uehaꞌ chaꞌna cui nasi na 
ya nntyijndi o na nnui nasi 
tsꞌan na biꞌ.

Xonde. Mande quio tsꞌian na 
conui naquiꞌ laboratorio 
nnde nnguiꞌnaꞌ tsꞌan tcu.

Xonde. Tsiꞌnchquia 
cuentaꞌ tcu na jndyu 
influenza xonde 
nnguiñomꞌaꞌ tsꞌan. Macana
ꞌ nasi ndyitsꞌianꞌchen 
cuentaꞌ COVID-19.

Xonde. Ya nntsꞌahaꞌ nateꞌ 
chaꞌtso nꞌan , xanjoꞌ, nꞌan na 
jnde tyqueñi tyiꞌjndyaꞌtyi 
na nnguibihe.

ꞌNA NA MACAnAꞌ NNUI NAꞌTO 
COÑITJOMÑI NꞌAn

Najndye 
nom 1 

Cuachen tyocoteꞌ 
chaꞌtso.

(Macuinom nquiñi 
nꞌan jnde bihe)   

Jnde be 
nom 2 

Coteꞌ tomntyi 
naꞌto jnde 

mꞌan nꞌan bi. 

(Xjen ciannto nꞌan 
jnde bihe)

Cuinꞌue gel na 
matsinjuꞌ ndyo 
quio ꞌndyotsꞌa 

naꞌto coñitjomñi 
nꞌan.

Jnde nom 
nom 3 

Macacuiñjeꞌ na 
conui tsꞌian.

(Xjen miñi nꞌan 
jnde bihe) 

Taxonui o 
cobijndyo xue 

na jnde tyijndaꞌ
ñi na nñitjomñi 
nꞌan o na nnui 

ngue.

Nꞌueꞌ ꞌna na ya 
nnguiꞌnꞌue na 

nnguiñomꞌaꞌ tsꞌ
an quio nom tcu. 

Cuinꞌue gel na 
matsinjuꞌ ndyo 
quio ꞌndyotsꞌa 

naꞌto coñitjomñi 
nꞌan.

Nꞌueꞌ ꞌna na ya 
nnguiꞌnꞌue na 

nnguiñomꞌaꞌ tsꞌ
an quio nom tcu. 

Quiomcje 
ꞌna na ya 

nntyiñomꞌ naꞌto 
coñitjomñi nꞌan. 

Nnguicaꞌluꞌtyi nꞌ
an na coñitjomñi 

taxjen 50%.


