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Secretaría de Salud

Yuxa’rij: 

Ne Secretaria de Cultura xits'i k'o texe yo nte'e 
k'o mi saja kja ts'imbaxkua, texe k'o ra kja'a k'o ne 
ngeme coronavirus (COVID-19) ñe ri tsja'a na jo'o 
texe k'o kja'a ngekua dya ri sodye ñe dya ri kuajku.

Yo coronavirus nge na dyoji tr'exi o ngeme, nrese 
ne trje'e ra tsaku ri sodye na jo'o, nge yo pes'i yo 
nte'e ñe yo dyoxu.

Yo coronavirus kja nte'e mi kja'a k'e ngeme nu 
dya na zezhi kja yo nte'e k'o b'ub'u na jo'o.

Ri tsja'a tr'onu kja 
unidad ne inteligencia 

epidemiológica ñe sanitaria.

Telepjono: 

Ngumu: 

Lengua: 

Traducción: 

Ne dadyo coronavirus COVID-19, ra kuajku na 
nte'e nre na nte'e.

O kuajku na nte'e k'o sodye ma je'e  ñe ma jens'e 
pjotru o k’ijñi, ma in zengua na nte'e k'u sodye, 
ma in penchi k'o ya kuajtu k'e ne ngeme ñe kja rri 
choru in tee, in xijñu ñe in cho'o ma dya bi in xiñe.

¿PJE PJEZHI K'E CORONAVIRUS?

¿PJE RI TSJA'A 
MA IN SO'O K'E NGEME 

CORONAVIRUS?

¿JA KJA'A GA KUAJKU?

K'O 
RI 
TSJA'A
PA 

DYA
RI

SO
DYE

Jñartjo (mazahua)

Sergio Nicolas Eugenio 

+ Secretaria de Cultura ayapuj’ tyi’sajta a’tsu-
maj pua’muaj au’renyax+j aumaj tyiwaxa’tyaj 
a+nak+mej + kuinyiraj coronovirus (COVID-19) 
a’taj t+ watyawe’r+ t+ kei ra’sej + kuinyiraj.

+ coronavirus a+naj  e’tsè eiranyèj virus  me’tyu-
kuinyitye, t+’naj  pa’watyaxamuj  narij pa’keichèj 
ukayebej’  a’taj tya+’tyè  a’taj  ya’muatyej e’tsè 
wajetsè pu’tayei.

+ coronavirus  tya+’tyè  t+ a’sakaj  seikaj pu’kei 
eiwa a’sakaj a’taj seikaj eiwa’ pu’wasakaj.

+ t+ a’kua + coronavirus COVID – 19, a’yapu tyu’ny-
inyij se+ tyebi e’tsej a’taj  se+.

Tyu’nyinyij  tyebi  e’tsej  t+rij aina’k+n tyi kuì t+ 
puàj watakastya’waj narij wata’atsupauj, narij at+ 
pua’naj  tyo’tyèj, tyi’t+ pua’tyamuarej t+ kui’nyiraj 
ra’mej, a`taj a’tyenyij e’tsej ankame’nyi, t+ naj 
tsu’rij narij a’j+sitaj pajkeixù a’najmue+’tyaj.

¿TYI TANYI PU’WATOU’MUSJ + 
CORONVIRUS?

¿Eipaj wari’nyij t+ pauj 
a’ayan tyimuatyas’kaj  t+ + 

kui’nyiraj coronavirus 
t+ watou’muaj?

¿EIT+ TYU’NYINYIJ?

EIT      
YAJ

TYU’                               
TYA      
TA  
CHE+N

Petyu’teiwò a+na’emij 
Unidad de Inteligencia 

Epidemiològica y Sanitaria.

Pej’tyokaxaj:  

Aut+ eiranyèj: 

Lengua: 

Traducción: 

 Nayeeri (cora)

Ufrano Solís Teofilo 



 

¿Ja kjaꞌa gi soo?

Ri je'e ñe ri jens'e Ri pes'i o paa

Uñi'iUñi'iK'o u'u kja in nzero

Dya soo ra ts'onsu in jñuau 
(ma i xi na zezhi ne ngeme)

Ma in soo ma dyaku in 
trje'e, ri ma'a kja 
ngunate.

Ra xiñe na jo'o k'o 
nreje ñe k'o xabo o 
usaji k'e pare gel nu 
70 %.

¿Pje ra kjaji mbara dya ra sodyeji?

Ma ri je'e o ma ri jense, 
ri jense a kjanu, ri tsobu 
in xijñu ñe in te'e k'o k'o 
na b'itu o k'o in madye'e.

Dya ri sogu in tsijñi a 
jomu. Ma i nee ri sogu in 
tsijñi, ri jyodu na b'itu pa 
ri sosu, ri tsantr'u kja na 
mbuxa k'e priñable, ri 
jyutru kja in tsantru kja 
kañabu; kja ri xiñe na 
jo'o.

Ri chjintsi na jo'o ja k'o 
ri ma'a ñe kja in 
ngumu, ja k'o in pepji, ja 
k'o kara o nte'e, kja yo 
b'ub'u tr'ezi, ñe ja jmuru 
yo nte'e. Ri jyesi ra kjogu 
o nrajmu ñe ra kjogu ne 
jyaru.

Ri tseme kja in nzumu ma in soo trje'e ñe ri ma'a 
kja ate ma in soo ja na uts'u (in soo o paa ma 
zaratsu na punkju ne 38° C, k'e uñi'i, udyizi, pib'i in 
boxu).

Dya ri choru in jmi ma 
dya jo’o in dye’e, in 
xijñu, in te'e ñe in cho’o. 

Dya ri chebi yo nte'e yo soo trje'e.

PEZHE ÑE K'O TSJA'A

¿Yo ñechje soo ra nris'i 
ñe ne r jogu k'e 
coronavirus?

¿Ne ngeme dadyo 
coronavirus soo ra xitsi 
ja mi pes'i?

¿K'e ñechje k'e influen-
za nre soo ra nrisi ne 
ngeme coronavirus?

¿Ne dadyo ngeme 
ngextrjo yo tita kjapu 
ra zodye?

Iyo. Yo ñechje dya so'o 
ra siji  mbara nrixkiji k'e 
ngeme.

Iyo. Ngextrjo ri xitsi ma 
ri pes'i k'e ngeme k'o 
na xiskuama k'o mi 
daku kja laboratorio.

Iyo. Ne ñechje k'e 
influenza dya nris'i k'e 
ngeme. Ne ngeme 
COVID-19 nestao naño 
ñechje.

Iyo. Soo ra kuajtu texe 
o nte'e, mbero yo tita 
ra zodye na punkju.

PJE RA TSAJI MA KARA NA PUNKJU NTE'E.

B'epji 1

Otrjo tsotru.

(dyecha k'o 
kja'a) 

B'epji 2

Ra kjotru ja 
k'o pa'a na 

punkju ntee.

(na punkju k'o 
kja'a) 

B'epji 3

Dya pepji.

(na punkju k'o 
kja'a) 

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Dya ra tsjaji ne 
ts'imbaxkua o 
ra tsjaji na pa'a 
texe k'o kja'a.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Ra sobuji yo 
nte'e ri tsetrjo 

50%

Ri tsakuanu 
ma o kja'a na 
ts'imbaxkua 
k'e jña'a k'o 
kja kja jñiñi. 

¿E’NYI TYIBETYASE?

Pua’takastyawa 
paj’ta wataatsu’puaj

Pap+staj

Amuj muakuìEipuaj tyimuatyast+

Muamuareris’tyia pej tyiyax+n
(t+puaj wap+j muaj’se)

T+pua’ aya+n 
tyimutyaska upaj 
aumein aumej 
tyiwa’watye’.

Paj a’najmuetyawa jaa’ 
k+me’ paj’ta sapun nari 
gel nawaj t+  ranaska 
70%.

¿E’NYI  TYA’R+NYI TYAJ 
WATYA’TACHA+N?

Pua’ puata’kastyawa narìj 
pua’atsupuaj pa’nuj 
anka’naj kixuri kime’ nari 
nuj muatsi’kuj kime’.

Kapaj tsitsaj. T+puaj nuj 
r+rista+n, pa’nuj kixuri 
k+me, pajta rukapij  + 
atou’ri plastico t+ puein t+ 
r+rij paj  ayauwaxin paran-
tyi+ken aume tya araraka; 
pajta wamuityen.

Saj nuj tyikaim+ saj’ta 
tyu’ausin + sa’tyucha+t+me 
ruchej, ausej’tyamuare+me, 
maj’wat+k+, aumej’ausa+r+, 
a’taj seikaj. Ma’r+k+muaj’tye 
sa’taj rata+n t+ utyaru’tyè + 
x+kaj.

Shaj’wakait+meinyi uchèj t+ puaj’ xa’tyi kukui a+naj 
kime t+ xai’chui ukayat+yei a’xuj a’tanyein a’umej 
tyiwawatye t+puaj aya+n tyimuatyaska(paj p+staj 
t+’jna 38°c, amu’ muakui, a k+jpi muakuì, puirat-
sumejta’yeikaj, a’taj seikaj). 

Sa+kei a’tyabein sei’ka tya+tye e’tse maj’tyi kukui 
mej.

Kapaj a’tyam+wa a 
nyerime e’tse puana’ch-
uamuabi, mua tsu e’tse, 
tye’nyi ajta muaj+sita.

EIMAJ TYIXAJ A’TAJ T+ A’YAN TYIA’YAJNA

¿+ watarij nyi 
rabi’kue + kui’nyiraj 
coronavirus t+ 
watou’mauj?

¿+ t+ aj’kuà + kui’ny-
iraj coronavirus t+ 
watou’muaj nyi 
ka’nakaj paj’ 

¿+ watarij influenza 
t+ wa’araj nyi a’taj 
rawaraj + t+ a’kuaj + 
coronavirus?

¿+ t+ a’kuaj + corona-
virus nyi maj’bausi 
naj a’sakaj?

Kapuj. + watarij 
kapuj rabi’kue + 
kui’nyiraj.

Kapuj. Laboratorio 
muatye’seiraj t+ puaj 
a+na’k+n tyi kui.

Kapuj. + watarij 
influenza t+ wa’raj 
kapuj rawaraj. + 
COVID-19 se+’pu 
watarij rawaraj.

Kapuj. Nei’mikaj pu’ 
a’sakaj, maj’bausi 
pu’eitse ta’sakaj.

EIT+ TYI’TYOJ CHA+N AU’MAJ 
AUTYA’SEI’RIJ

Sa+ 
etsèj  

Kamuj tye’tyia’ 
naamuaj.

(Tamuamuataj 
mu’puajmuà 

ara’sej)   

Wapuaj 
ta’rasej  

Mej tyetyana 
aumej waj’tuiraj.

(Tamuamuataj 
arasa+tyèj maj 

ara’sej)

Paj’ wawa’tye + 
gel antibacterial 
+ tantye’nyinyi 

aumaj 
a’tyusa+r+.

Wei’kaj 
ta’rasej  

Maj’keitsè tyi 
muarei’mej. 

(Tamuamuataj 
pua’muaj 

tamuamuataj 
arasa+tyèj maj 

Mara’tyeitsibè 
na’arij se+ xikàj 

e’tse me’tyi 
yeis’tej. 

Tyuj wau’chi + t+ 
tyimuatyabari 

paj watyecha+n.

Paj’ wawa’tye + 
gel antibacterial 
+ tantye’nyinyi 

aumaj 
a’tyusa+r+.

Tyuj wau’chi + t+ 
tyimuatyabari 

paj watyecha+n.

Watyecha+ 
aumej 

tye’yestyawa.

Watya’x+sin 
ei’taj + aforo 50 
% maj’ramua-

muaj.

EIT      
YAJ

TYU’                               
TYA      
TA  
CHE+N


