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Jume koróona biirum yun naw aani, jábetam 
kökori tabbe choomékamta bénasi yoret 
wewetche, wanay chúkula kara jiäbiteriasi äyu. 
Jentemmet ento nabolimmet ket na weyye.

Jentem koróona biiruxta jípurekame, ka tua 
úttiakamta bénasi emet wewétche të chúkula 
uttiata núnüye.

¿JÍTASAMME JUME KORÓONA 
BIIRUM?

¿JACHISUTE AYÚNAKE 
KORÓONA BIIRUS KÖKUATA 

BÉNNAK ÍNNEATAYTEKO?

Wï jioxteri:
ncov@dgepisalud.gob.mx

Nokia:
(55) 53337 1845 ó al (800) 004-4800

Imï ámani:
Sekretaria salúu 

Lengua: 
Mayo– Yoremnokki

Traducción: 
Clemente Neyoy Yocupicio

Ju beméla koróona biirus KOBI- WOXMAMNI 
AMA BATANI tiame, ára jábetaw chätu.

Maasen seenu ay kökorëtek jábeta bew 
tátasekäteko o jëchixtekätek seenúkuw a 
cháanake chítchipo ámani, Mámmammiajábeta 
tebótuakäteko, biiruxta jípuremtat 
mámtekatëko, ka baíxmaka chúkula teenipo, 
yekkat ento puusimmet aw buísekäteko aw 
chatunake ju kökua.

¿JÁCHISU YOREW CHÁCHATTU?

EMO 

SUAYA
WAME 

TÜWA

Sekretaria kultúura jíoxterita ama yétchanake 
jum ebentompo, koróona biiruxta bétana (kobi-
woxmamni ama batani) emo am suayanake 
béchïbo  bejjasum ka naw a cháanake.

Uniráa interijensia epiremiorójjikäpo ento 
saaniráapo juka jünewamta ama awna.



Kara tuatuysijiäbitë-
tekjittoriotawwéenake.

Kobbawantínake

Kara tuysijiäbitënake
(jach muuk’yaj)

Kaalhéenake

Élakate saabommia itom 
mammam báksianake öte ket 
alkölta jéelmak naw a kütiaka 
itom mammam tütenake.

¿Jume antibiótikom 
teáame beméla 
koróona biiruxta jitto 
béchïbom weyye?

Ë. Karate 
antibióotikommia ito 
jitto koróona biiruxta 
bétana.

Ë. anáalisim yáariawak 
jibba jünéenake 
koróona biiruix 
kökorëteko.

Ë. Ju bakúuna 
injluensata béchïbo 
wéeme ka yore anía. Ju 
beméla koróona biirus 
áapoa jíttoata wáatia.

¿Ara láwti jünériatu 
béméla koróona 
biiruxta jitto 
béchïbo?

¿injluensata béchïbo 
bakúunam ket beméla 
koróona biiruxta jitto?

¿Aachu jente 
yoyyöturimmet jibba 
wewétche ju beméla 
koróona biirus?

Tásëtek ento jëchixtëteko 
itote yékkapo entok 
teenipo páttiake, mamma 
téchommia o jiösia 
paayummia.

Chïchamachim mámmaka 
ka puxbat aw buixnake, 
yekkat chë junne ë, teenichi 
ento puusimmechi.

kara jiäbiteriay kökorëtek a joäpo tawánake, 
wanay jittoriotaw wéenake ínëli éetayteko. 
(seenu takáa ama woxmamni ento woxnayki 
raarom beppa tattariäteko, kobba wantëteko 
kuttänáapo kökorëteko ento yun choomekäteko)

Kara jiäbiterimmia kökorem násuk ka 
werámnake.

¿JÍTASUTE YÁANAKE ITO 
SUAYA BÉCHÏBO?

ETTEJORIAM ENTO LÚTURIAM

 BUEWRU EBÉNTOMPO 
EMO SUAYAWAME

Essenario wépula Essenáario wooyi Essenáario bajji 

TaixwétnakeTáxnakeentojëchixtinake

Emo 
suayawamta 

bétana 
wémtachë 

suuwa.

Sïme emo 
suayawamta 

bétana 
ayúkammechë 

suuwa.
Nasuk áman 
jibbam aman 

kiimunake jum 
ebentowi.

Resíntompë 
emo suaaya 
buere wëpo.

Jel antibaxterialte 
émot óore 
ebentow 

kibakëteko.

Jel antibakterialta 
emot óore 

ebentow kibak 
béchïbo.

Tekkilim 
ketchana, wanay 
jume ebentom 

surúxtiana chúkula 
béchïbo

¿JÁCHISUTEÉENAKE?

Ka jak junne 
chitwattinake jiösia 
payumpo chitwatteka 
näylo bóosapo a óreka 
chukkiw a jímmanake, 
wanay chúkula aw 
mammam báksianake.

Joäpo sïme ama 
ayúkamta tütenake, 
ofisiinampo, kamióonimpo 
naw yayaíxwäpo káarim, 
wanany am étapolatunake 
jeekata ento tä machiriata 
aman kiimunake béchïbo.

Ë. Sïme 
jéntemmetwewétche 
tëtuk yoyyöturim chë 
nawibitcha.

(Woxmamni 
kaasom)

Katim páttiana

(Woy takáa 
takáam ama 
woxmammni 

takáam káasom 
beppa)

(Mammni takawa 
beppa kaasom)

Kökuata 
ayúkäpo a 
páttianake


