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Secretaría de Salud

Correo:

Ne Secretaria de Cultura xits'i k'o texe yo nte'e 
k'o mi saja kja ts'imbaxkua, texe k'o ra kja'a k'o ne 
ngeme coronavirus (COVID-19) ñe ri tsja'a na jo'o 
texe k'o kja'a ngekua dya ri sodye ñe dya ri kuajku.

Yo coronavirus nge na dyoji tr'exi o ngeme, nrese 
ne trje'e ra tsaku ri sodye na jo'o, nge yo pes'i yo 
nte'e ñe yo dyoxu.

Yo coronavirus kja nte'e mi kja'a k'e ngeme nu 
dya na zezhi kja yo nte'e k'o b'ub'u na jo'o.

Ri tsja'a tr'onu kja 
unidad ne inteligencia 

epidemiológica ñe sanitaria.

Telepjono: 

Ngumu: 

Lengua: 

Traducción: 

Ne dadyo coronavirus COVID-19, ra kuajku na 
nte'e nre na nte'e.

O kuajku na nte'e k'o sodye ma je'e  ñe ma jens'e 
pjotru o k’ijñi, ma in zengua na nte'e k'u sodye, 
ma in penchi k'o ya kuajtu k'e ne ngeme ñe kja rri 
choru in tee, in xijñu ñe in cho'o ma dya bi in xiñe.

¿PJE PJEZHI K'E CORONAVIRUS?

¿PJE RI TSJA'A 
MA IN SO'O K'E NGEME 

CORONAVIRUS?

¿JA KJA'A GA KUAJKU?

K'O 
RI 
TSJA'A
PA 

DYA
RI

SO
DYE

Jñartjo (mazahua)

Sergio Nicolas Eugenio 

In Secretaría de Cultura kinnawatia itechpa 
coronavirus (COVID-19) in nochtin tlakah tlein 
ahsin ipan tlatlaman tlachiwalistli itechpa 
toyohkatilis wan kinilwia ika nel motelneki 
timokwitlawiske ik amo timokokoske nion mox-
ehxelos inon kokolistli

In coronavirus itech powi iminsenyelis virus tlein 
kipewaltia kokolistli in yoh tsompiliwilistli ixkich-
ka okse ok achi temawtik wan wel mokokoske 
tlakah wan yolkameh.

In coronavirus itechpa in tlakah, wel mokwepas 
ika se kokolistli tlein amo senka chikawak. 

Inin yankwik coronavirus COVID-19, wel moxehx-
elos itech se wan okse tlakatl.

In tlaa se tlakatl mokokowa wel kipanoltis okse 
tlakatl itechkopa ichichipik chihchatl tlein kisa 
ihkwak titlatlasin wan tiekxowan, ihkwak otikt-
lahpalowke ika toma in akin kokoxki, in tlaa 
otikitskihke itlah tlein kipixtoya virus wan niman 
otikmachilihke tokamak, toyaka noso toixto-
lolowan achtowi timomaatekiske.

¿TLEIN INON CORONAVIRUS?

¿TLEIN TIKCHIWASKE IN 
TLAA TIMOKOKOS IPAMPA  

ININ CORONAVIRUS?

¿KENIN MOXEHXELOWA?

MAH 
TIMOIH 
MATIKAN 

IK

TIMOK 
WITLAW 
ISKE

LIT

Xiktemo tenawatilli ipan 
Unidad de Inteligencia 

Epidemiológica y Sanitaria

Teléfono: 

Tenawatilli: 

Lengua: 

Traducción: 

 Nawatl (náhuatl)

Fausto Aguilar Domínguez 

ncov@dgepisalud.gob.mx
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¿Ja kjaꞌa gi soo?

Ri je'e ñe ri jens'e Ri pes'i o paa

Uñi'iUñi'iK'o u'u kja in nzero

Dya soo ra ts'onsu in jñuau 
(ma i xi na zezhi ne ngeme)

Ma in soo ma dyaku in 
trje'e, ri ma'a kja 
ngunate.

Ra xiñe na jo'o k'o 
nreje ñe k'o xabo o 
usaji k'e pare gel nu 
70 %.

¿Pje ra kjaji mbara dya ra sodyeji?

Ma ri je'e o ma ri jense, 
ri jense a kjanu, ri tsobu 
in xijñu ñe in te'e k'o k'o 
na b'itu o k'o in madye'e.

Dya ri sogu in tsijñi a 
jomu. Ma i nee ri sogu in 
tsijñi, ri jyodu na b'itu pa 
ri sosu, ri tsantr'u kja na 
mbuxa k'e priñable, ri 
jyutru kja in tsantru kja 
kañabu; kja ri xiñe na 
jo'o.

Ri chjintsi na jo'o ja k'o 
ri ma'a ñe kja in 
ngumu, ja k'o in pepji, ja 
k'o kara o nte'e, kja yo 
b'ub'u tr'ezi, ñe ja jmuru 
yo nte'e. Ri jyesi ra kjogu 
o nrajmu ñe ra kjogu ne 
jyaru.

Ri tseme kja in nzumu ma in soo trje'e ñe ri ma'a 
kja ate ma in soo ja na uts'u (in soo o paa ma 
zaratsu na punkju ne 38° C, k'e uñi'i, udyizi, pib'i in 
boxu).

Dya ri choru in jmi ma 
dya jo’o in dye’e, in 
xijñu, in te'e ñe in cho’o. 

Dya ri chebi yo nte'e yo soo trje'e.

PEZHE ÑE K'O TSJA'A

¿Yo ñechje soo ra nris'i 
ñe ne r jogu k'e 
coronavirus?

¿Ne ngeme dadyo 
coronavirus soo ra xitsi 
ja mi pes'i?

¿K'e ñechje k'e influen-
za nre soo ra nrisi ne 
ngeme coronavirus?

¿Ne dadyo ngeme 
ngextrjo yo tita kjapu 
ra zodye?

Iyo. Yo ñechje dya so'o 
ra siji  mbara nrixkiji k'e 
ngeme.

Iyo. Ngextrjo ri xitsi ma 
ri pes'i k'e ngeme k'o 
na xiskuama k'o mi 
daku kja laboratorio.

Iyo. Ne ñechje k'e 
influenza dya nris'i k'e 
ngeme. Ne ngeme 
COVID-19 nestao naño 
ñechje.

Iyo. Soo ra kuajtu texe 
o nte'e, mbero yo tita 
ra zodye na punkju.

PJE RA TSAJI MA KARA NA PUNKJU NTE'E.

B'epji 1

Otrjo tsotru.

(dyecha k'o 
kja'a) 

B'epji 2

Ra kjotru ja 
k'o pa'a na 

punkju ntee.

(na punkju k'o 
kja'a) 

B'epji 3

Dya pepji.

(na punkju k'o 
kja'a) 

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Dya ra tsjaji ne 
ts'imbaxkua o 
ra tsjaji na pa'a 
texe k'o kja'a.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Ra sobuji yo 
nte'e ri tsetrjo 

50%

Ri tsakuanu 
ma o kja'a na 
ts'imbaxkua 
k'e jña'a k'o 
kja kja jñiñi. 

¿KENIN MOMATI IKA YE TIKOKOXKE?

Titlatlasin wan tiekxowan Titonawi

TimotsonkokowanTechkokowan 
nochi tonakayo

Amo wel timoihiyotian 
(ik ye chikawak tokokolis)   

In tlaa ye titsompiliwi 
wan ye titonawi, 
isiwka xikitati 
tepahtiloyan in kanin 
mitspahmakaske.

Semilwitika ximomaateki 
ika atsintli wan xapon noso 
xiktekiwi se tlachipawaloni 
tlein kipixtok alcohol gel in 
yoh 70%

¿TLEIN MONEKI TIKCHIWASKE IK 
TIMOKWITLAWISKE?

Ihkwak titlatlasis noso 
tiekxos, ika kwalli xikchiwa, 
se neskayotl, ximotentsak-
wa wan ximoyakatsakwa 
ika se amapayito noso 
xitlatlasi wan xiekxo iihtik 
ikwexanko momolik. 

Amo xichihcha. In tlaa 
moneki tikchiwas, xiktekiwi 
se amapayito, iihtik xichih-
cha niman xiktlali iihtik se 
plastikopoxa, xiktsakwa 
wan tlahsolpan xiktlasa; 
satepan ximomaateki.

Kwalli xitlachipawa wan 
xikdesinfektaro nohwiyan 
wan nochi tlamantli tlein 
momostla tiktekiwia ipan 
mochan, motekiw, se kalli, 
iihtik mimilolkalli, se 
nechikowaloyan...  xikkawili 
kalakis ehekatl wan 
tonalmeyotl.

Ximokawa mochan in tlaa titsompiliwi wan xiyaw 
se tepahtiloyan in tlaa ihkin timomachilia (titonawi in 
yoh 38º C noso ok achi, timotsonkokowa, timokech-
kokowa, titsompiliwi, noso okse.) 

Amo xikitski moxayak ika 
moma in tlaa sokiyo, no 
ihkon amo xikitski 
moyaka, mokamak nion 
moixtelolowan.

Amo ximonechiko iwan akin tlein tikmati 
tsompiliwi noso tonawi. 

TLEIN MELAWAK WAN TLEIN AMO

¿In antibióticos wel 
techchimaltis wan 
kiixnamikis in yankwik 
coronavirus?

¿Ika se isiwka tlayehye-
kolli wel momatis in 
tlaa akah kipia inin 
yankwik coronavirus?

¿Inon vacuna iwikpa 
Influenza noihki 
techchimaltis iwikpa 
inin yankwik coronavi-
rus?

¿In yankwik coronavi-
rus san kinkokos in 
wewetsitsintin wan 
ilamatsitsintin?

Amo. In antibióticos 
amo wel motekiwis in 
yoh se pahtli ika tlein 
tepahtilos. 

Amo. San moyekmatis 
itechkopa itlayehyekolis 
in laboratorio?

Amo. Vacuna iwikpa 
Influenza amo wel 
techchimaltis. In 
COVID-19 itech moneki 
se yankwik pahtli. 

Amo. Wel kinkokos 
nochtin tlakah, san yoh 
ika, in wewetsitsintin 
wan ilamatsitsintin ok aki 
amo owi wel mokokoske.

KENIN TIMOKWITLAWISKE IN KANIN 
ONKATEH MIYAKEH TLAKAH     

Nekwehmolol 
1 

Amo 
kaltsakwalo

(Sempowaltin 
kokoxke)   

Nekwehmolol 
2 

San motsakwa in 
kanin wel yetok 

kokolistli

(Sentsontin 
kokoxke)

Xiktekiwi gel 
antibacterial 

ihkwak tikalakis

Nekwehmolol 
3

Motsakwas 
nochi tlaman 
tlachiwalistli

(Senxikipiltin 
kokoxke) 

Motsakwas noso 
mokwepas 

keman 
mochiwas san 

tlein tekitl noso 
nesentilistli

Xiktemo nochi 
tlamantli tlein 

moneki 
tiktekiwtis ik 

amo timokokos

Xiktekiwi gel 
antibacterial 

ihkwak tikalakis

Xiktemo nochi 
tlamantli tlein 

moneki 
tiktekiwtis ik 

amo timokokos

Kenin timokwit-
lawis in 

yohkatiliskan

Motepitsintis 
nesentlalistli in 

yoh 50%


