Secretaria de Cultura nanifiuu Aawudn mba
Xugii xabo tsi nagoo na nawii xabo tsi nutsia, iyii’
ri na'tha xé ja "nii nandi coronavirus (COVID-19)
jami na& ri gijmaa maguma kajngd maxi
ngajmaa nandi.
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:NA TSi NAJUN CORONAVIRUS?
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Coronavirus Adjuun mba xugii xukhu tsi tsi'ngod
idald’ mbad’'yoo jami ikhii nuxphithaan nandi ido,
na'khaa iya rakhald' jami asndd idé xa' kua'an
xoxthald', jami xu'’khd ngringuu na xubiun xabo
Jjami xukhu.

Coronavirus tsi juwa na xubiun xabo nuné kimaa
lajuin nandi asndd gakhée o x&' ngajmii né.

:XO NUINGOO NE-»

Nandi nuxé coronavirus COVID-19, nanujnguu
nuda wambii xabo.

Xi mbaa xabo gi'doo nandi rige' jami nandixé iya
rawdn idé nafa'un aphu jami nara'tsi a'kho
Aajun nanujnguu nandi Nndaya imbaa xabo, ido
matraxii Aawan’ xabo tsi najafiuu, idé naratdun
ja’ ne ri thimii xukhd tsi tsikujmii jami natruga
rawan’, rakhaa jami idaa’ antes ri marajian’
fawan'.

:NDi MATANE Xi
NAKUJMAA Ri XTA’'DAA
CORONAVIRUS?
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¢NA Ri NAKHUIMA?

Xi nafia’un apha jami natra’tsi

Xi nagigaa

Xi na’khé xugii xubiaa’ Xi na’kho idxaa’

Xi jma khaa xmatra’aa giia
(gakhe riga)

AyU na gu'wa thana
maguatiajmaa xi
nangua iya xé&' majan,
gajne xi nandi Aajun
ne.

¢NDi MUINE KAINGO MUNAWA
MIINALO?

Mujidn maj xu’kho
flawanlé’ gajmaa iya
jami xdbo o majmalé’
iya ri niguma mujun
gajmaa alcohol ri
waboo gi'doo 70%

Maxi atruga inaa gajmaa
Aawan’ xi mismb3,
nangua mba jayu matru-
ga rakhaa, rawan’ jami
idaa.

Xi nand'un aphaa o
natra'tsi, gajmaa “estornu-
do de etiqueta”, rige Aajun
ri matrugaa rakha jami
rawan’ gajmaa mba iyii' ri
mathada’ o mangaa
majma awun iduu fawan'.

Maxi atandutha. Xi phu
nda'yoo o nandaa,
agajmaa mba iyii ri matha-
da’, atrakuaa né awun mba
ama iyii’, matru'waa rawuln
né jami mathada’ ne na
naskha; xi wamba majan
arajian fhawan'.

Atseja’'wun mba xugii
ja'ne ri najmuu mbd’iin
xabo na gu'waa, gu'wa
fAajun, na awdn carro, na
nawiin xabo, etc. atam-
brd'thaa rawun gu'waa
mathd'oo gifa’' gajmaa
akha.

Aguana’ gu'waa xi xtad’daa nditd’a jami midxd' inuu
xabo nduyaa thana xi nakujma o nathiyaa ri (phu
mikhaa o phu nagigaa asndd 380 C, xi na'’kho idxa3,
xi na'’kho apha, xi nasuwoo iya rakhaa, etc.)

Maxi ariajin mijngi na gaxdu o na juwa xabo tsi
gua,daa nandi ndita’a.

MIXUXTHA JAMi Ri GAKHO

¢Thana antibidtico (rf
najmaa naxiyii xukhu tsi
tsikujmii) majmaa
magefé “thuu jami
manbayuu inuu nandi
nuxé’ coronavirus ra?

Nangua. Maxaxoo majmaa
thana antibidtico mage-
fé'thuu nandirigé’.

¢Nandi nuxé’ coronavirus
nakujma nacha né na
awldn mba prueba ra?

Nangua. Indoo nakujma né
ido nawatrd'aa né na gu'wa
laboratorio.

¢Thana ri nambayuu nandi
influenza mangaa
mambayuu nandi nuxé’
coronavirus ra?

Nangua. Thana ri najmaa
infuenza nangua mbayuu.
nandi COVID-19 gijmaa
majmuu imba thana.

¢Nandi nuxé’' coronavirus
inddo buanii ngajmii né ra?

Nangua.. Mba xugii
xabo “(chafna), ejen, xabo
tikhu jami buanii) ngajmii
né, numuu ri, buanii pha
iwa wabii inuu nandi rigé.

Ri MATHANE NA NAWII MBA'IIN XABO

Ni zanda Ni zanda Ni zanda
acal aca 2 aca3
(mba guwii’ (Mba witsu (Pha mbaiin
xabo) skifiuu xabo) xabo)
TSI jugaa. Najdgaa na juwa Mageféthium
xabo tsi gua’daa fajan
nandi.
Agajmaa gel
antibacterial ido
matha’aa.

Atiyaa na riga
ja'ne rinagii
majmbayaa

maxingajmaa

nandi.

Maxithu'uu mba
tiwaphii xabo.



