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Secretaría de Salud

oj b’ob’ ts’ijb’axuk b’a:

Ne Secretaria de Cultura xits'i k'o texe yo nte'e 
k'o mi saja kja ts'imbaxkua, texe k'o ra kja'a k'o ne 
ngeme coronavirus (COVID-19) ñe ri tsja'a na jo'o 
texe k'o kja'a ngekua dya ri sodye ñe dya ri kuajku.

Yo coronavirus nge na dyoji tr'exi o ngeme, nrese 
ne trje'e ra tsaku ri sodye na jo'o, nge yo pes'i yo 
nte'e ñe yo dyoxu.

Yo coronavirus kja nte'e mi kja'a k'e ngeme nu 
dya na zezhi kja yo nte'e k'o b'ub'u na jo'o.

Ri tsja'a tr'onu kja 
unidad ne inteligencia 

epidemiológica ñe sanitaria.

Telepjono: 

Ngumu: 

Lengua: 

Traducción: 

Ne dadyo coronavirus COVID-19, ra kuajku na 
nte'e nre na nte'e.

O kuajku na nte'e k'o sodye ma je'e  ñe ma jens'e 
pjotru o k’ijñi, ma in zengua na nte'e k'u sodye, 
ma in penchi k'o ya kuajtu k'e ne ngeme ñe kja rri 
choru in tee, in xijñu ñe in cho'o ma dya bi in xiñe.

¿PJE PJEZHI K'E CORONAVIRUS?

¿PJE RI TSJA'A 
MA IN SO'O K'E NGEME 

CORONAVIRUS?

¿JA KJA'A GA KUAJKU?

K'O 
RI 
TSJA'A
PA 

DYA
RI

SO
DYE

Jñartjo (mazahua)

Sergio Nicolas Eugenio 

Ja Sekretariya sb’a Kultura’ wa sk’apayi’ ja 
ma’tik wa xwaj ja b’a snajtsil tsomwaneli’, ja jas 
wan taxel ti’ ja b’a yajk’achil chamel koronabiru-
si’ ( COVID-19) sok wa xyala ja jas t’ilan oj jk’ultik 
b’a mi’ oj pojxuk ja chamel iti’. 

Ja koronabirusi’ jun tik’e schajnul chamel wa xk’e 
sok k’ak’ che’ej ma ayni wa la-ipaxi’tika wa xk’ot 
man wa smaka kik’tik sok wa xko’ sb’aj ja ixuke’ 
winike’ jumasa’ sok ja chante jumasa’i’.   

Ja schajnul chamel koronabirus wa x-a’jiyi ja 
ixuke’ sok ja winike’ jumasa’, ayni mi’ jel tsatsuk 
xya’a’a. 

Ja yajk’achil schajnul chamel koronabirus sb’i’ili’ 
COVID-19, wa xb’ob’ ek’ ek’ jb’ajtik. 

Wa xya ek’uk ja chamel it’ ja ta ay ma’ ayxa yi’oji’ 
sok ta wa xts’ijti ya’al sti’ ja yajni wa x-ojb’ani’i’ ma 
ja yajni wa ja’tisa’ani’i’, ja ta yamxiyi ja sk’ab’ ja ta 
ay ma’ ayxa yi’oj ja chamel iti’, sok ti’xta wa 
xayama ja wati’i’, wani’i’ sok ja wasati’ ja ta mitoxa-
sak’a ja wak’ab’i. 

¿JASUK’A JA KORONAVIRUSI’?

¿JASUK’A JA OJ K’ULXUK 
JATA WA XK’AN SJE’ 
SB’AJ JA CHAMEL IT 

KORONABIRUSI’?

¿JASTAL WA X-EK’ EK’ JA 
SCHAJNUL CHAMEL ITI’?

K’AJ
TES
LA
JEL 

Jel st’ilanil oj job’xukyi ja snajtsil 
Intelijensya epidemiolojika 

sok sanitariya'.

ch’irch’ir tak’in: 

B’a le’xi aj: 

Lengua: 

Traducción: 

 Tojol-abꞋal (Tojolabal)

María De La Flor Gómez Cruz   
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¿Ja kjaꞌa gi soo?

Ri je'e ñe ri jens'e Ri pes'i o paa

Uñi'iUñi'iK'o u'u kja in nzero

Dya soo ra ts'onsu in jñuau 
(ma i xi na zezhi ne ngeme)

Ma in soo ma dyaku in 
trje'e, ri ma'a kja 
ngunate.

Ra xiñe na jo'o k'o 
nreje ñe k'o xabo o 
usaji k'e pare gel nu 
70 %.

¿Pje ra kjaji mbara dya ra sodyeji?

Ma ri je'e o ma ri jense, 
ri jense a kjanu, ri tsobu 
in xijñu ñe in te'e k'o k'o 
na b'itu o k'o in madye'e.

Dya ri sogu in tsijñi a 
jomu. Ma i nee ri sogu in 
tsijñi, ri jyodu na b'itu pa 
ri sosu, ri tsantr'u kja na 
mbuxa k'e priñable, ri 
jyutru kja in tsantru kja 
kañabu; kja ri xiñe na 
jo'o.

Ri chjintsi na jo'o ja k'o 
ri ma'a ñe kja in 
ngumu, ja k'o in pepji, ja 
k'o kara o nte'e, kja yo 
b'ub'u tr'ezi, ñe ja jmuru 
yo nte'e. Ri jyesi ra kjogu 
o nrajmu ñe ra kjogu ne 
jyaru.

Ri tseme kja in nzumu ma in soo trje'e ñe ri ma'a 
kja ate ma in soo ja na uts'u (in soo o paa ma 
zaratsu na punkju ne 38° C, k'e uñi'i, udyizi, pib'i in 
boxu).

Dya ri choru in jmi ma 
dya jo’o in dye’e, in 
xijñu, in te'e ñe in cho’o. 

Dya ri chebi yo nte'e yo soo trje'e.

PEZHE ÑE K'O TSJA'A

¿Yo ñechje soo ra nris'i 
ñe ne r jogu k'e 
coronavirus?

¿Ne ngeme dadyo 
coronavirus soo ra xitsi 
ja mi pes'i?

¿K'e ñechje k'e influen-
za nre soo ra nrisi ne 
ngeme coronavirus?

¿Ne dadyo ngeme 
ngextrjo yo tita kjapu 
ra zodye?

Iyo. Yo ñechje dya so'o 
ra siji  mbara nrixkiji k'e 
ngeme.

Iyo. Ngextrjo ri xitsi ma 
ri pes'i k'e ngeme k'o 
na xiskuama k'o mi 
daku kja laboratorio.

Iyo. Ne ñechje k'e 
influenza dya nris'i k'e 
ngeme. Ne ngeme 
COVID-19 nestao naño 
ñechje.

Iyo. Soo ra kuajtu texe 
o nte'e, mbero yo tita 
ra zodye na punkju.

PJE RA TSAJI MA KARA NA PUNKJU NTE'E.

B'epji 1

Otrjo tsotru.

(dyecha k'o 
kja'a) 

B'epji 2

Ra kjotru ja 
k'o pa'a na 

punkju ntee.

(na punkju k'o 
kja'a) 

B'epji 3

Dya pepji.

(na punkju k'o 
kja'a) 

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Dya ra tsjaji ne 
ts'imbaxkua o 
ra tsjaji na pa'a 
texe k'o kja'a.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Ra sobuji yo 
nte'e ri tsetrjo 

50%

Ri tsakuanu 
ma o kja'a na 
ts'imbaxkua 
k'e jña'a k'o 
kja kja jñiñi. 

¿JASTAL WA SJE’A SB’AJ JA CHAMEL ITI’?

Ojob’ sok ja’tisa’anel 

k’ak’ Yaj olomil 

wokol yi’jel ik’ 
(ja ta jelxa ipaxel  ja chamumi’) 

   Yujk’a wa x-abxi lajan 
sok wan malo’axel ja 
b’a x-ixi ik’i’, jel t’ilan oj 
le’xuk ma’ oj yajnayotik. 

Sak’a wawa’to ja wak’ab’ 
sok ja’sok jabon ma yama ja’ 
b’a ay yi’oj alkol gel b’a ay 
yi’oj   70% ja yipi’ 

¿JASUK’A OJ B’OB’ JK’ULTIK JA B’A 
OJ JTALNA JB’AJTIKI’?

Ja yajni wa la-ojbani’i’ ma 
ja wa lajatisa’ani’i’, jel 
st’ilanil oj ak’uluk ja iti’:  
maka wani’i’ sok ja wati’i’   
sok ju’un yal mojchilal ma 
ja’ oj amak sok ja skumil ja 
wak’ab’i’. 

Mok tsujb’anan. Yujk’a jel 
t’ilan ok tsujb’nan, 
tsujb’anan b’a jun ju’un yal 
mojchilal, muku b’a ju 
ch’u’uy spojtsil, mocho lek 
sok jipa b’a ts’i’lel; yajni ja 
jaw sak’a lek ja wak’abi. 

Kusu lek sok sak’a lek’ ja 
b’a yoj wana’ji sok ja 
wayam k’ab’ jumasa’, ja b’a 
wa la-atiji’, ja luwar jumasa 
b’a lutani’, ja b’ejyum tak’in 
jumasa’, ja snajtsil ja b’a wa 
x-ajyi tsomjeli’, sok jastik 
tuktukili, jel t’ilan oj och ik’ 
sok yijlab’ k’a’uj. 

Ti’ la kan b’a wanaj jata ay awi’oj ojob’i, sok jel t’ilan 
oj wajan b’a loktor jata wa xk’an sje’ sb’aj ja chamelju-
masa it ( ja ta ay awi’oj ek’elto ja 38° C ja wak’ajk’ali’, 
yaj olomil, yaj nuk’il, ja ta wa xja’juni’ ja wa ni’i’, sok 
jastik jujuntik.)

Mi lekuk ja oj ayam ja 
wasati’ ja ta kux ay ja 
wak’ab’i, cha mini wani’i’,  
mini wati’i’ sok mini ja 
wab’ak’sati’.

Mok amojuk ja ma’tikay yi’oj ojob’i’. 

JA JAS MI’ MERANUKI’ SOK JA JAS 
MERANI’

¿Wanma xb’ob’ smak sok 
wa xb’ob’ yajna ja 
yajk’achil chamel sb’i’il 
koronabirus ja antibiotiko 
jumasa’? 

¿Wanma xb’ob’ na’xuk 
wewo ta ay ki’ojtik ja 
yajk’achil chamel sb’i’il 
koronabirusi’?

¿ja ts’istak’in it wa x-aji b’a 
yajnajel ja chamel sb’i’il 
influensa wanma xcha 
smaka ja yajk’achil 
chamel koronabirus 
sb’i’ili’? 

¿Ja yajk’achil chamel it 
sb’i’il koronabirusi’, 
kechanma wa xko’ sb’aj ja 
ma’ ayxa sk’ujoli’?

Miyuk. Ja antibiotiko’ mi 
xb’ob’ yamxuk b’a oj smak 
ma b’a oj yajna ja chamel 
iti’.

Miyuk. Kechan wa xb’ob’ 
na’xuk ta ay ki’ojtik ja 
chamel it ja ta k’elxi b’a jun 
snajtsil wa xk’elxi schajnul 
chamel.  

Miyuk. Ja ts’istak’in it wa 
x-aji b’a yajnajel ja chamel 
sb’i’il influensa’, mi 
xkoltani’. Ja COVID-19 wa 
sk’ana stuch’il yajnajel.  

Miyuk. Oj b’ob’ cha oj sta’ 
yib’anal ja ixuk sok ja winik’e 
jumasa’, pe jasa ye’nle’ni ja 
ma’ ayxa sk’ujol’e’a ja ma’ jel 
xiwela sb’aj oj sta’e’ ja 
chamel ita. 

JA JAS T’ILAN OJ K’ULXUK JA B’A WA 
X-AJYI NIWAN TSOMJELI’    

Lek ja’chukuk 
jastal iti’  

Mi’ oj komxuk ja 
tsomjeli’ 

(Lajun lajune’ ja 
ma’ ayxa yi’oj ja 

chamel iti’)    

Lek ja’chukuk 
jastal iti  

Oj lutxuk ja luwar 
jumasa’ b’a wa a’xi 

ek’ jastik junuki’ 

(Jo’tike winike’ ja 
ma’ ayxa yi’oj 
ja chamel iti’) 

Yama gel b’a wa 
smila ja schajnul 
chameli’ ja yajni 
ochuma ja b’a 
tsomwaneli’. 

Ja lek jachukuk 
jastal iti 

Oj ch’ak kan tek’an 
ja at’el jumasa’

( Jelxa jitsan lek ja 
ma’ ayxa yi’oj
 ja chamel iti’) 

Oj komxuk ma o 
tukb’esxuk 

sk’ak’ujil ja a’tel 
jumasa’ 

chapanxa’. 

Le’a b’a wa xtax 
ti’ jasuk’a ja lek 
oj k’ulxuk b’a 

smakjel ja 
chamel iti’. 

Yama gel b’a wa 
smila ja schajnul 
chameli’ ja yajni 
ochuma ja b’a 
tsomwaneli’. 

Le’a b’a wa xtax 
ti’ jasuk’a ja lek 
oj k’ulxuk b’a 

smakjel ja 
chamel iti’. 

Oj k’elxuk sak oj 
ajyuk ja luwar 
jumasa b’a wa 
x-ajyi tsomjeli’. 

Kechanxta 
snalan oj b’ob’ 
wajuke’ ja b’a 

tsomjel iti’. 


