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Secretaría de Salud

Correo :

Ne Secretaria de Cultura xits'i k'o texe yo nte'e 
k'o mi saja kja ts'imbaxkua, texe k'o ra kja'a k'o ne 
ngeme coronavirus (COVID-19) ñe ri tsja'a na jo'o 
texe k'o kja'a ngekua dya ri sodye ñe dya ri kuajku.

Yo coronavirus nge na dyoji tr'exi o ngeme, nrese 
ne trje'e ra tsaku ri sodye na jo'o, nge yo pes'i yo 
nte'e ñe yo dyoxu.

Yo coronavirus kja nte'e mi kja'a k'e ngeme nu 
dya na zezhi kja yo nte'e k'o b'ub'u na jo'o.

Ri tsja'a tr'onu kja 
unidad ne inteligencia 

epidemiológica ñe sanitaria.

Telepjono: 

Ngumu: 

Lengua: 

Traducción: 

Ne dadyo coronavirus COVID-19, ra kuajku na 
nte'e nre na nte'e.

O kuajku na nte'e k'o sodye ma je'e  ñe ma jens'e 
pjotru o k’ijñi, ma in zengua na nte'e k'u sodye, 
ma in penchi k'o ya kuajtu k'e ne ngeme ñe kja rri 
choru in tee, in xijñu ñe in cho'o ma dya bi in xiñe.

¿PJE PJEZHI K'E CORONAVIRUS?

¿PJE RI TSJA'A 
MA IN SO'O K'E NGEME 

CORONAVIRUS?

¿JA KJA'A GA KUAJKU?

K'O 
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PA 

DYA
RI

SO
DYE

Jñartjo (mazahua)

Sergio Nicolas Eugenio 

Jae pumapaksin Secretaria de Cultura kilhwa-
ma nikuntla nalhi mapanuyaw chu nali tamak-
tayaw xla tajatat coronavirus (COVID-19, laki ni 
pekua nalhamapasiyaw.

Jae tajatat, namaxkiyan skakna kujuna, lhkuyat, 
natlajwana, chu nak ak´kgatsana.

Xa coronavirus ni pekua makgatatlanan chixku-
win.

Jae tajatat coronavirus COVID-19, lamapasiy a 
chatunu akiniw.

Lamapasiyaw a chatunu akiniw, akan chujnanaw, 
kojunanaw, chu ak´tasajnamaw, akan pakgachi-
payaw watiku tatatley, chu nali lhakgaxamakana.

¿TUKU AMA CORONAVIRUS?

¿TUKU NA TLAWAYAW 
AKAN PASAMANAW AMA 
TAJATAT CORONAVIRUS?

¿NIKUNTLA LAMAPASIKAN?

IX
 
MAK 
TAKAL
HNA 

TAK 
GAT 
SIN

Kaputsananti nak Unidad 
de Inteligencia Epidemiologica 

y Sanitaria.

Kakilhpit nak puchuwin: 

Xla taputsan: 

Lengua: 

Traducción: 

 Tutunakú (totonaco)

Juan Salazar Montes



 

¿Ja kjaꞌa gi soo?

Ri je'e ñe ri jens'e Ri pes'i o paa

Uñi'iUñi'iK'o u'u kja in nzero

Dya soo ra ts'onsu in jñuau 
(ma i xi na zezhi ne ngeme)

Ma in soo ma dyaku in 
trje'e, ri ma'a kja 
ngunate.

Ra xiñe na jo'o k'o 
nreje ñe k'o xabo o 
usaji k'e pare gel nu 
70 %.

¿Pje ra kjaji mbara dya ra sodyeji?

Ma ri je'e o ma ri jense, 
ri jense a kjanu, ri tsobu 
in xijñu ñe in te'e k'o k'o 
na b'itu o k'o in madye'e.

Dya ri sogu in tsijñi a 
jomu. Ma i nee ri sogu in 
tsijñi, ri jyodu na b'itu pa 
ri sosu, ri tsantr'u kja na 
mbuxa k'e priñable, ri 
jyutru kja in tsantru kja 
kañabu; kja ri xiñe na 
jo'o.

Ri chjintsi na jo'o ja k'o 
ri ma'a ñe kja in 
ngumu, ja k'o in pepji, ja 
k'o kara o nte'e, kja yo 
b'ub'u tr'ezi, ñe ja jmuru 
yo nte'e. Ri jyesi ra kjogu 
o nrajmu ñe ra kjogu ne 
jyaru.

Ri tseme kja in nzumu ma in soo trje'e ñe ri ma'a 
kja ate ma in soo ja na uts'u (in soo o paa ma 
zaratsu na punkju ne 38° C, k'e uñi'i, udyizi, pib'i in 
boxu).

Dya ri choru in jmi ma 
dya jo’o in dye’e, in 
xijñu, in te'e ñe in cho’o. 

Dya ri chebi yo nte'e yo soo trje'e.

PEZHE ÑE K'O TSJA'A

¿Yo ñechje soo ra nris'i 
ñe ne r jogu k'e 
coronavirus?

¿Ne ngeme dadyo 
coronavirus soo ra xitsi 
ja mi pes'i?

¿K'e ñechje k'e influen-
za nre soo ra nrisi ne 
ngeme coronavirus?

¿Ne dadyo ngeme 
ngextrjo yo tita kjapu 
ra zodye?

Iyo. Yo ñechje dya so'o 
ra siji  mbara nrixkiji k'e 
ngeme.

Iyo. Ngextrjo ri xitsi ma 
ri pes'i k'e ngeme k'o 
na xiskuama k'o mi 
daku kja laboratorio.

Iyo. Ne ñechje k'e 
influenza dya nris'i k'e 
ngeme. Ne ngeme 
COVID-19 nestao naño 
ñechje.

Iyo. Soo ra kuajtu texe 
o nte'e, mbero yo tita 
ra zodye na punkju.

PJE RA TSAJI MA KARA NA PUNKJU NTE'E.

B'epji 1

Otrjo tsotru.

(dyecha k'o 
kja'a) 

B'epji 2

Ra kjotru ja 
k'o pa'a na 

punkju ntee.

(na punkju k'o 
kja'a) 

B'epji 3

Dya pepji.

(na punkju k'o 
kja'a) 

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Dya ra tsjaji ne 
ts'imbaxkua o 
ra tsjaji na pa'a 
texe k'o kja'a.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Ra sobuji yo 
nte'e ri tsetrjo 

50%

Ri tsakuanu 
ma o kja'a na 
ts'imbaxkua 
k'e jña'a k'o 
kja kja jñiñi. 

¿TUKUAK’KU TAMAKLH’KGATSIY?

Skakna kujuna Lhkuyat

Ak’kgatsat akxekgaTakgatsanajwat

Nilha jaxanan 
(pekua takuxmú lakchuway)

Nema maklh’kgatsiya  
ni le jaxanan, kaputsa 
pumakuchin.

Kalhi makgachakganti 
chuchut chu lichakgan, 
na tlan gel antibacterial 
xla 70% ama namakniy 
tajatat.

¿NIKUNTLA NATAMAKTAKGALHAW?

Akan kujunampat o 
aktesaknampat, kalhi 
takiltlapa min pakxtum.

Ni kachuwnánti. Palú 
lakgaskinka, kachuwnánti 
ixpulakni bolsa kgakalhchit 
chu kamuju nak pumakga-
nat; chu kamakgachakanti.

Kamakaki chu ka’kaxaka 
min chiki, min limakgat-
sokni, min taskujni, 
putlaw, xliputastokni, etc. 
Kgamalákwananti, nak 
min tankilhtin.

Katawila nak min chiki akan kgalhiya tajatat chu 
kapit nak pumakuchin, (jae pekua kalhiyan lhkuyat 
38° C, ak’kgatsat, akgapixkatsa, kankgaxilit etc.)

Ni kalhi lakaxamakanti 
mi makan, akan nitlan 
makgawana.

Ni kalak talakgatsuwi watiku kgalhiy xikná.

LIAKS’KGAWAN CHU LIMAKANALHIT

¿Xa lakuan likuchun 
mapanuy ama 
tajatat coronavirus?

¿Palha nakgatsiyaw 
tuku klhanimá?

¿Ix likuchun influen-
za na tlan mat-
laninán xa ama 
tajatat coronavius?

¿Jae tajatat ka 
ixmanwa ka makga-
tatatley lak´kgolon?

Ni. Ni tlan nalipawa-
naw xalakuan 
likuchun wanikuma 
ni ixmak’kua.

Ni. Ka ixmankua 
nalhikatsiyaw tuku 
lhanipat xla prueba de 
laboratorio.

Ni. Ni ixmakúa ama 
likuchun. Jae tajatat 
COVID-19 lakgaskin 
xakstu ix likuchun.

Ni. Katiwa napasey 
jae tajatat. Chunchi 
lak´kgolon pekua 
namakgatatatlá. 

LIMAKTAKALHNAT NAK IXLIPUTASTOJNI

Limasuy 1

Ni talakchuway

(k´tsu ta´
ákspulan)  

Limasuy 2 

Ixlitalakchiw 
ixliputastokni.

(ixlilhuwa 
ta´ákspulan)

Kali 
makgachakanti 
gel antibacterial, 
akan natanuya 

nak ixliputastok-
ni.

Limasuy 3 

Nitu taskujut.

(ixli lakgalhuwa 
ta´ákspulan) 

Tapanuy 
taskujut o 
talakpalhiy 

ixliputastokni.

Ka akxilti 
limak’lakaskin 

xla 
limaktakalhná.

Kali 
makgachakanti 
gel antibacterial, 
akan natanuya 

nak ixliputastok-
ni.

Ka akxilti 
limak´lakaskin 

xla 
limaktakalhná.

Limaktakalná 
nak ix chiki 

takatsin.

Namatutsuwi-
yaw ixlikalhanka 

50%.


