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Secretaría de Salud

Rej ca’nej yanj rque ga a:

Ne Secretaria de Cultura xits'i k'o texe yo nte'e 
k'o mi saja kja ts'imbaxkua, texe k'o ra kja'a k'o ne 
ngeme coronavirus (COVID-19) ñe ri tsja'a na jo'o 
texe k'o kja'a ngekua dya ri sodye ñe dya ri kuajku.

Yo coronavirus nge na dyoji tr'exi o ngeme, nrese 
ne trje'e ra tsaku ri sodye na jo'o, nge yo pes'i yo 
nte'e ñe yo dyoxu.

Yo coronavirus kja nte'e mi kja'a k'e ngeme nu 
dya na zezhi kja yo nte'e k'o b'ub'u na jo'o.

Ri tsja'a tr'onu kja 
unidad ne inteligencia 

epidemiológica ñe sanitaria.

Telepjono: 

Ngumu: 

Lengua: 

Traducción: 

Ne dadyo coronavirus COVID-19, ra kuajku na 
nte'e nre na nte'e.

O kuajku na nte'e k'o sodye ma je'e  ñe ma jens'e 
pjotru o k’ijñi, ma in zengua na nte'e k'u sodye, 
ma in penchi k'o ya kuajtu k'e ne ngeme ñe kja rri 
choru in tee, in xijñu ñe in cho'o ma dya bi in xiñe.

¿PJE PJEZHI K'E CORONAVIRUS?

¿PJE RI TSJA'A 
MA IN SO'O K'E NGEME 

CORONAVIRUS?

¿JA KJA'A GA KUAJKU?

K'O 
RI 
TSJA'A
PA 

DYA
RI

SO
DYE

Jñartjo (mazahua)

Sergio Nicolas Eugenio 

Ve’ man nin sí’ ‘yasuun che’e rej ‘yaj ya’anj ni 
stacuan ni sí’ a’minj se xnanj ro me ca’neé o’ vij 
nana nián ga narii ní’ me daj ‘yaj ní’ gane se 
ganó ca’an na coronavirus (COVID-19) man ní’ 
mara

Nin chi’i cu’naj coronavirus sane ve ‘yaj ta’a nuvij 
má ra.

Chi’i cu’naj coronavirus ga anó man yuvi ne va rej 
doj ‘ya ne va rej narinucuáj ndo’o ra.

Nagun yuvi anó’ ca’an yo nara.

Chi’i yó sane ras ‘ya ca’an ‘ya  yo a cuaj cano má ga 
na tu’va ni ne na talúj ni ga achrinj do’ ga atzinj 
do’ rej saludá ra’á tuví ran ma do’ se ta’aj me 
ma’an nin rasuun quisí ca’an man ta’a ne ano’ 
tu’vá ne tacún ne lirian ne ve da me quirí chi’i yo 
ya a.

¿ME CHI’I ME CORONAVIRUS GA?

¿ME DAJ QUI’YAJ NÍ’ SE 
RAN NÍ’RAS YA’ CORONA-

VIRUS GA?

¿ME DAJ ‘YA CHI’I NIÁN ANO 
MA NIN YUVI GA?

CHREJ

TA’YAJ 
NÍ’

TUMÉ

NÍ’MA 

NÍ’ 

A

Cachin ni’yá do nana cunó rian ve’ 
cu’naj Unidad de Inteligencia Epide-

miológica y Sanitaria a.

Número ca’mij rque ga a: 

Xla taputsan: 

Lengua: 

Traducción: 

 Gui a’mi nánj nï’ïn (triqui)

Holmec Martínez Ramírez



 

¿Ja kjaꞌa gi soo?

Ri je'e ñe ri jens'e Ri pes'i o paa

Uñi'iUñi'iK'o u'u kja in nzero

Dya soo ra ts'onsu in jñuau 
(ma i xi na zezhi ne ngeme)

Ma in soo ma dyaku in 
trje'e, ri ma'a kja 
ngunate.

Ra xiñe na jo'o k'o 
nreje ñe k'o xabo o 
usaji k'e pare gel nu 
70 %.

¿Pje ra kjaji mbara dya ra sodyeji?

Ma ri je'e o ma ri jense, 
ri jense a kjanu, ri tsobu 
in xijñu ñe in te'e k'o k'o 
na b'itu o k'o in madye'e.

Dya ri sogu in tsijñi a 
jomu. Ma i nee ri sogu in 
tsijñi, ri jyodu na b'itu pa 
ri sosu, ri tsantr'u kja na 
mbuxa k'e priñable, ri 
jyutru kja in tsantru kja 
kañabu; kja ri xiñe na 
jo'o.

Ri chjintsi na jo'o ja k'o 
ri ma'a ñe kja in 
ngumu, ja k'o in pepji, ja 
k'o kara o nte'e, kja yo 
b'ub'u tr'ezi, ñe ja jmuru 
yo nte'e. Ri jyesi ra kjogu 
o nrajmu ñe ra kjogu ne 
jyaru.

Ri tseme kja in nzumu ma in soo trje'e ñe ri ma'a 
kja ate ma in soo ja na uts'u (in soo o paa ma 
zaratsu na punkju ne 38° C, k'e uñi'i, udyizi, pib'i in 
boxu).

Dya ri choru in jmi ma 
dya jo’o in dye’e, in 
xijñu, in te'e ñe in cho’o. 

Dya ri chebi yo nte'e yo soo trje'e.

PEZHE ÑE K'O TSJA'A

¿Yo ñechje soo ra nris'i 
ñe ne r jogu k'e 
coronavirus?

¿Ne ngeme dadyo 
coronavirus soo ra xitsi 
ja mi pes'i?

¿K'e ñechje k'e influen-
za nre soo ra nrisi ne 
ngeme coronavirus?

¿Ne dadyo ngeme 
ngextrjo yo tita kjapu 
ra zodye?

Iyo. Yo ñechje dya so'o 
ra siji  mbara nrixkiji k'e 
ngeme.

Iyo. Ngextrjo ri xitsi ma 
ri pes'i k'e ngeme k'o 
na xiskuama k'o mi 
daku kja laboratorio.

Iyo. Ne ñechje k'e 
influenza dya nris'i k'e 
ngeme. Ne ngeme 
COVID-19 nestao naño 
ñechje.

Iyo. Soo ra kuajtu texe 
o nte'e, mbero yo tita 
ra zodye na punkju.

PJE RA TSAJI MA KARA NA PUNKJU NTE'E.

B'epji 1

Otrjo tsotru.

(dyecha k'o 
kja'a) 

B'epji 2

Ra kjotru ja 
k'o pa'a na 

punkju ntee.

(na punkju k'o 
kja'a) 

B'epji 3

Dya pepji.

(na punkju k'o 
kja'a) 

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Ri usaji k'e gel 
k'o pare ma ri 

kjogu kja 
ts'imbaxkua.

Dya ra tsjaji ne 
ts'imbaxkua o 
ra tsjaji na pa'a 
texe k'o kja'a.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Jñanrru na 
jo'o pje ri tsja'a 
mbara dya ri 

sodye.

Ra sobuji yo 
nte'e ri tsetrjo 

50%

Ri tsakuanu 
ma o kja'a na 
ts'imbaxkua 
k'e jña'a k'o 
kja kja jñiñi. 

¿ME DAJ RAN NI ‘YAJ CHI’I NIÁ GA?

Achrinj do' atzinj do’ ‘yaj ra Nacaa’ do’ ‘yaj ra

A’ngaj rá do’A’nan má do’a’ngaj 
cúú má do’

Sayuun ndo’o xuun nana ‘yaj ra

Se ran so’ ca’an ra se 
‘yaj ne no xcuun soj 
nano soj ma o’ totoó 
ýaj cono’ó soj a.

Veno veno na’ya’ ní ga 
yumi’ do’ na do’se taj ne 
ga rinté alcohol. 

¿ME ‘YAJ NÍ’ TUMÉ NÍ’ MA NÍ’ GA?

Ga achrinj do’ atzinj do’ ma 
ró narán ta’cún do’ tu’vá’ 
do’ ga cúú stané se taj ga o 
yanj. 

Se rii talúj nagun chrej ma 
ra se ‘vee ne rii talúj rque o 
yanj ne numíj tu’va’ yo’ne 
sí’ri’i ma yo’xnúún ni’ya a sí 
gane na’ya’ún a. 

Na’nu’ do’ tinaruvii do’nin 
rasuun ma rá ve’ nin 
rasuun ma rá rej ya’suun 
rej narán, rej nuchre’nín 
yuvii do a nax’nuj ta’yaa 
do’ventaná do’ga go nán 
güii rque ve’a.

Quinaj ma’án rá tucuá se rán ca’an ne se na’caa 
ndo’o ne se a’ngaj ndo rá do se a’ngaj chiá do’se 
cayanj cuej tacúún do ne noxcúún ya ca’an rian 
totóó cono’ó yo má’ra.

Se anó ra’a rian do’ ta’cún 
do’ tu’vá’ do’ li rian do ga 
va nique ra’a mara.

Se ca’an rej man ni sí’ ran ca’an mara.

CUENTÓ NA SE NANA YA

¿Sa’ nin rmedio rasuun 
nín cuanta ca’an achrinj 
ma rian chi’i ché cu’naj 
coronavirus ná?

¿Nagun totóó cataj quiri 
ní’ chi’i cu’naj coronavi-
rus  ná?

¿Vacuna se rasuun ni ga 
ca’an cu’naj influenza 
‘yaj cono’ó ma ní’ga ná?

¿‘ya nan nin sí’ chinga 
anó chi’i cu’naj coronavi-
rus na?

Taj.  Mara ni nagun 
rmedio rasuun rian chi’i 
nián mara

Taj. Mara nin totóó ni’yaj 
rque ton má do' na ‘alúj do 
me cataj se quiri yá’chi’i yó 
ra

Taj. Mara chi’i cu’naj 
COVID-19 sa ne va nan 
vacuná do’rmedió 
do’’yaj cono’ó má nara

Taj. hi’i cu’naj coronavi-
rus sane cunudaj nin 
yuvi ta’aj yo nara

ME DAJ QUI’YAJ NÍ’ TUMÉ NI’ MA NÍ’ RE 
NUCHRE YUVI A

O’ me ne ra 

Taj va se narán 
taj va se ra’an 

gun cha’an ma

(Mido ya rej 
gun daj a)   

Yo’o me un 
ne iva  

Narán doj rej 
nisayuun taj chi’i 

yo má ma

(Ciento ya rej 
gun daj a)

Rasun so’ rinté 
na’ya’ so’ ga sí 

cachren so ra ve 
rej gun cha’an a

Ga yo’o me 
un ne ra  

Narán nin 
gunudaj rej  

(Min ‘ya rej 
gun daj a)  

Nu chrej yuvi ne 
nuná nin güii 

gun cha’an nara

Ni’yas so’ rian 
chan se no nana 

me daj ‘yás 
tumés mas a

Rasun so’ rinté 
na’ya’ so’ ga sí 

cachren so ra ve 
rej gun cha’an a

Ni’yas so’ rian 
chan se no nana 

me daj ‘yás 
tumés mas a

Tumé’ má’ me 
rej ma’an rque 

ve’ rá ya’anj ni se 
tacuan ni sí’ 

a’minj se 
xna’anj a

Ve da me 
nicuchi ndo’o 

yuvi man


