
• Makah ak shquitah nosoh ak shcaqu íh tlatzonajl í
(radio o TV,  medios de comunicación),  kaska masan

tlinon quihijtohuáh de tejón cocoliztli  man zan
tlaneltoca tlinon shnejl í .  Shtemoh kampa tlinon

kijtohua hue cuajlih,  man kampa mitzilisqueh kenijqu íh
tmohmanahuis man tkinmanahuis on tquintlazojtla.  

Cuáh yejcotetzi sen cocoliztli man miaqueh
cualotkiza hueliz fiero tmatztias, shtmatis tlinon

tchihuas, nozoh tpajyohuas, zan tlahuelmiquis, 
tmo mohtis, tmatis zan tejuatzin tnemíh,

tmosiajcahuas, tmajmanás, Man nochíh yejuime
cualotla mo tlamachilis man mo tlakayoh.

CUAJLÍ TLAMACHILISTLI
COVID 2019 

Tla tnequíh ma mitz palehuican shon tehnotzah pan

01 800 911 6537 (yonce ce, chicuehí yonce yonce,

chicnahuí ce ce, chicuacen macuihli yehi chicomeh)

cuah tnequiz nochíh tonahlí.

Shquiminotza on Tehuan
tlahtlatoan íh pero maka ak
shquinminizihu íh.  Tehuan
shtlahtlahtóh on mas tquiminotzan í
man shquijl í  tlinon  mitz ajmanáh.

• Tla thuel íh shchihuah tlinon
nochipah tchihuah  tehuan mo
chanehuaneh nosoh tehuan oczekiméh,
yejuah mitz palehuis tmatis noch íh
cuajl í  onkah.
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• Shtemoh kamanon tmosehuis.
Shchihuah tlinon tkueltah man
ma mitz palehuih cuajl í  tnemis.
Shkolin íh no tlakayoh cuajl í
shcoch íh man cuajl í  shtlakuah.

• Tla tkimpiáh koneme shquimpalehui
ma mitzihlican tlinon kmatih,  tla
nomojtiáh nosoh tla najmanáh cuáh
nahuiltiáh nosoh cuáh tlajkuilohuah.
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Shkelnamiquih ka tla tnemíh ípan
ompohualtonalpan mitz palehuis

shtcualos, tehuan mo chanehuaneh,
man nochimeh.

Shkelnamiqui: nonequih cuajlí shpiah  
mo tlamachilis man mo nacayotl, kan
yejuah tpaktias man cuajlí tnemis. 

Shquimishmatih man shquin cuajlalíh kan tlinon
tmitzijlisquzijlisque amantzin:

• Tla tlaneltocah mitz palehuis
cuajl í  tnemis mo chan.

Hueí cocoliztli ipampa coronavirus 2019
ijkon  o kijtó OMS cuah o peuh xihuitl 2020
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