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Nubye di ne gd 'bahdbi hinga se nu'u yd 'behAd xd ot'd ré
hai Mlonda -nu'u ge ja get'd gad jutsd rd nsuhu-, nu gatho'u
yd maste hindi pdhu; nu'u ge hindi nuuhu ge ko nu na nt'ofo
di otld mfadihu, nuu'é ge ko nu dé tsohohu ha rd Dd Ts'uthui
ne ko nu rd noya di ot'e dd hnuu. Nua'u bi ot'd ts'edi dd ja'a
nu mi mfeni'd ne bi otle, nua'u bi otlé ts'edi ha himbi bi za
bi otle. Bi zoho nualu ge xd zd xd guxd rd fia ne nu himbi zé
bi otle; bi zou nua'u xd gotd yd ne nepu bi matild ma nsehe,
bi zoho!u yd mudi me hai, yd mefi gd nguu ge poniu ha yé
hnini pa dd maxkhu nuu'd gatho ma rlaa, nuu'd yd ddnga
zuzu ge himbi badi'd nu mald ré nt'ofo ngetho ge rd nguu
nsadi hinmi ja pa ge'u yd nxutsi, bi zohou nu ma tiahy ge bi
zudi'u ha rd m'utse hanja dd jalé ts'edi. Nu'u yé 'behfia hindi
péhu, ya maste hindi pdhu ge, denda ra nguu, yé 'Auu o ha
di jald ya 'befi, bi otld ra ts'edilu pa dd hnuu nuna yald. Bi
zoho!u nu ma nanahu nu bi rakhu rd te ne ngats'i bi yopa
rakhu'd gatho, nuu ma kuhu ge dende ra 'bede ma ya'bu bi
notui ne otla rd nthegi, bi zohou ma ntsitsihu ne ma fiouihy,
bi zohou nu ma hotho nxutsihu ne ma not'atehu ne bi zoho'u
nu ma 'betohu; bi zohoyu, nuu'd bi luiu ge da nja'd na rd pa
nu nixi hinga ma hyoni bu ga m'uihu ge dré nxuts'ihu o ge
drd Aohohu, dé zd gd luihu ge dd zd gd tsoxu ha di n'a rd
pa nixi ga ot'd hnuhu ma 'baihu ha drd mafia nu gra tsothu.

Tsohoyu, gatho nuyu, ge bi beiha'u
ma nthegihu ne ma johyahu.

Claudia Sheinbaum Pardo
NDA TSIUTHUI M'ONDA

1rd zdina octubre 2024. Mehna noya gd hfiani nsu
ngu'd ga Ndd Ts'uthui ha ra Mut'dhai gd Mem!dnda.
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Nu ya 'behfid thogi ma dee ra ndunthi'a ga jai 'bui ha
M'onda ne ha ra xihma'i. Ma hyoni nu mahyegi'a ngu ra
Ifoho ne ra 'behia.

Ra Ndats'uthui Claudia Sheinbaum, ge'a ra mudi dats'uthui
ga 'behfia. Ge'a xa ts'edibi habu ge gatho mahyegi (di
po'a ge ra thandi mahyegi da ot'e ma juani ha ya nt'ot'e.
Ha gatho ya thogi ga te n'aa. Na'a ga boja, ga 'bui hnini,
mut'a fiani, nzaim'ui, ga 'befi, ga thanga mfadi, ma r'aa
ya nthoka nkohi. Ha nu'u ya yonthoki kohi). Ja rd mudi'a
yé 'behiia di t'otu'a hnuu ha ra Nkohits'uthui.

Ya nt'epi gelu pa gatho, nixi ma hyoni habu
ra mengu, ra 'bai tengu'a, ra hiaki, hanja
hneki ne habu 'bui.

Gatho ya ts'uthui M'onda. Ya ja'i, ndats'uthui, nuu hopi

da hoki ya nkohits'uthui, ya ndanzaya, mefi ga ts'uthui,
ge'u di fiepi da zots'e ya nt'epi habu di hotho ra nt'utsa.

T'embi 'bui nixi ré nts'omui ne ko rd
hogdm!lui. Gathold ya jéa'i petsi yd
ntlepi dé 'bui n'd ré hoga te.

Ya nt'epi di njuni n'a ngu n'a. Ngu na'a ra nt'epi ya t'utate

di Aie'a ne da hani'a ra hoga nsu nzaki, da zoxa ra hiuni
ne ya boja ga rats'a ja'i.

Ma hyoni ge ya 'behiia da badi nu'u ya nt'epi,
pa da za da t'ot'e ne da t'adi ge da 'mefi.
Ra Mfist'ofo Nt'epi pa ya 'Behfid ge n'a ra mpefi hinxa

hfiei pa nzantho ya pa, di ts'edibi ra Nt'uikohi ne ya
kohits'uthui.
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1. Nt'epi da 'bui
n'a ma nthegi
ne ma johya

Ndi ja ri ntlepi gi petsi n'a ré nguu ha gi 'bui gd
johya, gi ma n'a ré ngunsadi dende notsi, gi ma
nu'd gi mbeni, gi lyo nsi ra ntsu habu gi ne, nu
rd za ré ya'd; gi 'bui nixi gri tsu, gi ts'otse nu'd
gi beni gi pefi, gi pets'i n'd rd 'befi, n'd rd nguu
ha nubu gi ne, gi pets'i nla rd 'Imui. Nehe gi
petsld ra ntlepi hingi pets'i ri 'mui 'bu hingi ne.

Gi pets'i ri ntlepi gi ot!é!d nu ko ri 'bai ne
hinto da ts'edi!i nu'd hingi ne; gi 'Aiena “hina”
bu tolold ne dd ot!'d nu hingi ne dé hnu'd'i ha
nld di geld rd nguntlothe nu'bu gri hfieni.
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2. Ntlepi da 'bui
ha n'a ra memu'i,
te ma entho ne
n'a ra hogamu'i

Gatho ya memu!'i rla n'afio ya 'bui ha r'aa hinga ma
hyegi ya memu'i. Hinge nse 'bui n'a ra memu!i, pe da
za ga tsuhu ha gatho'u n'a ra mu'i di ja ré hmate, ra
tlek'ei ne habu da za ga tehu ma entho.

Ha rd memuli di petsihu rd nt'epi ga buhu habu
dd hiiotho yé nts'lom!ui, dd zoxd ya hAuni,

strd hfio, ngu dri hfiehe, gd petsu na'd ma
thoni, n'a ra hogd teu, ré hogd 'bai, gé mfeni
ne gatholu yé ja'i, n'a rd ximhai stré nt'axi,

nla rd nguu ngu ri hiiehe ne gi pddi tooli.
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3. Ra nt'epi
ra nt'utate

Ra ntlutate ge'a n'a ra nt'epi xa thogi'u ya jeya ya
'behfia sta juts'ihe ra fia xa t'adi ma ts'edi ge da thandi
da t'ot'e, ngetho gatho ya ja'i da za ga otehu ha ga
xuhu ma mfadihu ne ga ot'd nu di mbenihuy, ha di nuhu
ge di pa'hu ma nt'epihu ne ma nthegisehu.

Nu ma Nt'luikohihu ma ge nu ra nt'utate hinte
ma njut'i, di uege ko ra nija, ya mfadi'u xa
zoxa ya hnute, di t'eke'i ra nthegi ga jamfri.
Ha nubu ngu ga 'bui ma n'a ra hnini ha
nubu ngu grd me mudi me hai, ra ntlutate
ja da t'uni ko ri hiaki. O gi nuu ri jeya gi
petsi ngetho ge ja raé nt'utate pa ya data jali.
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4. Nt'epi pa nu
ra hoga nzaki

Ma'a ma nt'uikohihu, ge ra t'ot'a nsu ga nzaki da ja da
tlot'e ma juani ya zots'ea ha ya hiio ga nzaki han'ara
hfio'a ga mu'i, ha da t'ot'a hnuu xa hfio. Nehe di fiepi
da ot'a nuu ne da mets'a uenda ya 'befi ga t'ot'elu ga

fiethi ga nzangat'ot'e, ngu nu ya hnute ga 'bui batsi.

Nu'i gi petsi ri nt'epi dra nuu'i
nubu gi hiieni, pe nehe gi
petsi ri nt'epi gi ma ha ri

nuu ga 'yothete, ne da za

da t'ad'i ya fiethi ne hanja

gi nsu, ha ya ngunt'othe pa
gatho, njabu nehe gi hani xa hfo
ne ngu ri iehe hanja ga nsuhu.

Ra hnute ga 'yothete di fepi dé nja gu ri iehe
hanja 'bui ra te ya ja'i, rd nzaim'ui ha nehe

ha 'bui, nubu gi id n'a r'a hiidki ga mudi
mehai gi petsi ri ntlepi da maxa'i n'a ra ja'i
da thotsa ri hiidki ne da 'yohna ri hiiaki.
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5. Ntlepi ra
ngumu'i

Ya 'behia di pets'ihu ntlepi n'a rd nguu

ri 'fie'd da za ga jut'ihu, di petsi nu ma
hyonigihu, ha di ja'u ya hio, ne dri ja ya
ngunsadi ne ya 'befi; nehe di petsu ra
nt'epi ga pahu ge ma juani nu'a ma nguu di
petsu nixi hinto da fiena ge da hitdngagihu
da gukagihu ha ma nguhu o ma haihu.
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6. Ntlepi ga
mut'am'ui

Nixi ma hyoni 'bu gi 'bui ha n'a ra hnini o t'uhnini, gi
petsi ri nt'epi gi hfiani na'a ot'a ra 'bedi ge da hyoli
nu'dge ne ri mem'ui ne ri t'uhnini pa gi 'bui ngu di
hfiehe (ngu ra fiot!i, ra dehe, rd ntsuni'a ga nzuki xa
hfio ra paxi).

Ha nu ri t'uhnini ja ya nt'epise ne ga
mut'i, ngu ena, ya nkohise ga t'uhnini.

Nubu gi 'bui ha n'a ra t'uhnini mudi mehai
o ngu'i gra 'behfa, gi petsi ra nt'epi gi
ntini ha ya nkohi ja ha ya hmunts'i.
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7. Ntlepi gi padi
to'oli ne gi pefi
nu gi mbeni

Ngu ga bu'ihu di petsu ra nt'epi ga
padi to'o'gihu, ngu, da ja'a t'ekeli
gatho nu hneki'i ge ra te ri 'bai ga ja'i,
da za gi juka'a ri he'mi ma'a ra pa ga
'bui hinte gi jut'i ne, gatho ra bu'i'a ma
tehu, da za gi hani ma r'a'a ya he'mi.

Di petsihu ra ntepi ga pefi nu di mbenihu nu'u ma hyoni ha
ma tehu, nixi hinto da k'ats'a'a n'a; ngu'a, n'a ra nthegise
da xu ra te 'bai.

Nuna ri fiehna ge gé petsihu ra nthegise ga xukihu to ga
madihu, hanja ga hfiehu ne hdnja ga maa nu di befihu, nixi
hinto da gotka ma nehu da hiiagagihu, nu ra mu'i te ga ne
ga tsitsihu, nu ra nt'eni ga ne ga otehu ne ra nsadi o nu ra
zoxa mfadi ga ne ga juahnihu.

Nuna nt'epi ot'd njuts'i nu'd te gi mbeni gi pefise ne ga

nthegi, ra t'ek'e!i nu n'afi'otho, nu ma hyegi ne nixi da nja
ra nt'utsate.
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8. Ntlepi ra
nzaim'ui

Ya nzaim'ui ya mut'dhnini ne ya t'uhnini ge'a gatho
nu'd ya nt'ot'e ge ma hanja ya m'ui nu'u 'bui: ra hfaki,
ya thoklye, ra 'bede, nzangat'ot'e nja ngu hanja 'bui,
ra haise.

Gatho yd ja'i di petsihu
rd nt'epi gd mahiu
ne ga ntedebihu nu
ma nzdim'uihu.

/e
J

Q
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9. Ntlepi gi ma'a
nu gi mbeni ne ra
'yonthegise ra iiuu

a2\l 4

$

Ra xeniu pa maxotho ya ja'i ge'a pa da hiia ne da ntini
ga mut'i, da 'yoani gatho n'a ni hinte ma njut'i, ha da za
ga ntsudihu ha nubu hina ngu'a ga mut'a ja'ihu.

Ha nu ya xeni'u di fiepi da ja ma juani ge da hnuu ri
nt'epi ge da nsu'd'i, ko ra t'eke'i nu'a ma n'afio ne
nu'u maxotho. Nuna ma'a ge da za gi 'yo ma nthegise,
gi hfiee ngu gi ne nixi to'o da hutsa'i, ge hinda 'be'a ra
tleke'i, ge hinda ot'a ra nxaste o ra t'unate.

Gatho ya 'behfa di pets'ihu ra

t'epi ga muntsihu ngu ga mut'i pa ga
Aanihu ne ga adihu da t'ot'e ya nt'epi,
ngu di ge'a ga mut'i sehe o ga mut'i.
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10. Ra Zots'e
ne nt'epi ha ra
tlot'a tsluthui

Ra t'ot!d ts'uthui ri fiepi ge ya ts'uthui dra japi da ot'e'u nu
manga ya nkohits'uthui pa njabu ya 'behfia ga ts'otsehu
ha ra tlot'a ts'uthui da 'mefi mahyegi.

Nuya 'befi ge uni ya ts'uthui di iehe ge hinte dra njut'i,
stra hfio, mant'a dra ts'udi, di ja getu'a ri nguu ha nuya
njunat'ot'e pa gi tsots'e ri nt'epi, histra hiie'i ne 'bestho.

Ya ts'uthui ge faxal'i gi tsots'e ha ra t'ot'a ts'uthui petsi
di ja'a ya mfadi pa da nuu'i ne dri padi ya kohits'uthui
nu t'ot'e ne da hnu'i ge da ja'a ri nt'epi ngu di fiehe.
Di ne ga befiahee ge nzantho gi hani ra t'ek'ei ne hinda
t'ot'di na ra nts'om'ui, nixi ra nthoxthai o hinte da
muhui'i.

Ra zotse ha ra nt'ot'a ts'uthui ge'a n'a
ra nt'epi ge petsi da 'yot'a majuani
nubu di thogihu n'a ra ts'othogi,
njabu nehe gela ra nt'et'ot'e pa da
tlot'a ma juani gatho ma nt'epi'hu.
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11. Ntlepi ha
ra ntini ga
hmunts'a nahni

R& ntini gd mut'a Adhni ge'a ya t'ot'e ge di petsihu o ne
ga hmunts'i pa njabu ga buhu ha nu ya 'befi ma haihu,
hyodi hnini, iaxu hnini, mut'ahnini. Ngu ena, hinga se
gija'a ri nt'epi gi 'bui ha ra mut'a ntini ga munts'a Adhni
nu'bu gi xuka ri ts'uthui, nehe gi ot'e nubu gi ntini ya
hmunts'i ha ri n'langu.

Nu'i gi petsi ri nt'epi gi xuka ri ts'uthui hinto da ot'a
ts'edi'i ne hinto da handi to'éa gi ne gi xuki pa da
'mepate'i. Njabu da nja'a nu gi mbeni ne di ja mfeni ma
hmunts'i'a.

Mahyegi nehe gi petsi ri nt'epi gi yohna ri
thuhu ne da nsuk!ali, gi pefi n'a ré 'mepate
ne gi pefibi ra da ts'uthui. Di pahu ge ya
'behAa 'rabu ndunthi ya 'miki hindi buhu
mahyegi ko ya fioho, ge'a njabu xa t'ot'a ya
hnugat'ot'e da ja'a ra ndunthi ra ficho ne
ra 'behia, pa da za gi pe'a ya 'mefi ntini.
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12. Nt'epi xeni
nthe ga
'bahmi'aboja

Ha ma haihu ra 63% ya 'behfa hingi padi da hfa ra
pemfeni nge'd hingi padi hanja da japabi.

Ra xeni nthe ga 'bahmi'dboja ge'a t'embi hfanfo
espacio digital habu ja ya mehna hma ga 'bahmi'aboja.
Hingo ra nge'a, pa gi tsotse ha nuna xeni mahyoni

di ja ya 'bahmi'aboja, stra hfio pa dra tletsi, di ja ya
mfadi ga nthe ne ma r'a ya mpefi ge hingi hopi da yut'i
ha ra xeni nthe ga 'bahmi'abgja. Gehna t'embi nthotsa
'bahmi'abogja.

Di petsu ra nt'epi gé hiaxamfenihu ha ya
xeni nthe ga 'bahmi'dboja nixi ga 'buhu
ra nts'om'ui gé ma'a nu'a di mbenihu nixi
ra ntsu, nixi da thak'ai; dra sugagihu nubu
di thou ra nxaste nthe ga 'bahmil'aboja, ra
ntsom'ui ga 'bidi, ra 'midi ga nsangak'oi ne dra
ju'a nixi ri nseki.

Ra nts'om'ui nthe ga 'bahmi'dboja xa t'umba

rda muhui ha ra nkohits'uthui Ley Olimpia.
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13. Nt'epi nu ya
t'unxuts'i ne basja’i

Nixi ma hyohni ri jeya, 'bu gra
nt'unxutsi nubu gra basja'i, gi pets'i
gatho ri nt'epi ge ma'a nuna mfist'ofo
ge da hnuu da ja ngu ma hyoni.

Gi petsi ri nt'epi gi ma nlara
ngunsadi, gi nkat'i, ne gi ot'a

ra hiro ri 'bai, gi pets'ise ri nza'i
njamfri o ri nzalim'ui, gi munts'i
ne bu gi mut'i pa gi ma'a gi

ntini o ma'a ri mbengamfeni

ma nthegise ne da jau uenda.
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14. Nt'epi n'a
ra 'befi ne ra
thaha mahyegi

Ha ya munts'am'ui fadi ge ya 'behfa da za da
mpefi na'éa ngu da ne, ge'a ma nt'epihu ga
huanihu na'a ra 'befi di hohu, di nehu ne di
honAu.

N'a ra ya'a ga 'befi petsi hinda thogi 8 ya'a tat'a pa,
nubu da thogi'a dra jut'di nuu ya ya'a ga mpefi.

Gatho ya ja'i di petsihu ra ntlepi 12 ya nkat'apa
ha da jut'ai ne da xupa'i ngetho gi petsa ya
jeya xka mpefi ha da za gi ju'a n'a ra pa nu'a

gi ne njabu nehe di petsihu ra nt'epi n'a ra
njut'i nge'a hinga petsi ri nkat'apa mi fieli, ra
mfats'i ga nt'othe ne ma r'aa, dra jut'dli bu gi
thogi n'a réa xuhfa, ngu ma ra'u ya mfatsi

Nubu gi 'fiu hingi tsa da thak'ai ri 'befi.
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15. Ntlepi n'a ra
te ma nthegi ni
ra nts'omu'i

Ya 'behfia di petsu ra nt'epi ge n'a ngu n'a ma me
mul'ihu, ré hmunts'amu'i, ma mefihu, ya danguu befi,
ya rats'a nthotsamfeni o ya xahnafeni, nelu ya ts'uthui,
da t'ekeli ja da ot'a mfadi'a nu ma nt'epihu.

Rd Ts'uthui mlondd gatho'u yd mutli

petsi dd nuu ge da tlotle.

Rad ntlepi ge hingi 'bui gd tslomul'i ge di mpo'd,
ge maske gi petsi ne gi ot'e yd ntlepi jali,

petsi gd hdnihu ra nsadi ri nzdi ma nthegi, yé
njamfri ngu di geld yd tlotle gd t'utsate, da
hidkdgihu nu ma nt'epihu, dd bet'ali ri tsa o
nubu hina dd otkagihu ge hinga mahyonigihu.

Mfist'ofo nt'epi pa ya 'Behna
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Nuna Mfistlofo he!mi unild rd futa t'ot!'d ntlui ga
mpadi'd ha rd te yd 'behfia ge 'bui ha nuna hai.

Da uihe ha nuna Mfist'ofo he'mi n'a ra mfadi xa'a
ma muhui pa da thoni ge ya te'u ya 'behfia nzantho
da m'ui ngu ri fiehe ne da fiotho ra nts'om'ui.

Hange ra nge'a di adi'ihe gi petsi ha ri lye,

gi heti gi nuu te maa ne gi petsi pa gi fi'aniui,
ne da za gi uni ne gi petuabi nu ya 'behfia gi
nuu'u: ri ntsits'i, ri fioui, ne nuu faxa'i.
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"Gatho yd te yé 'behfia ma gad patihu gathogihu;
di nehe ri nt'ot'e ne ri hiia pa dd t'ot'e.

Ngu gi handi, yé ntlepi ja ha gatho nad di pehu nzdntho.

Ma tehu ma metisehu ne ma mfenisehu, ngu engd
rd ntluinkohi mem'anda gathogihu petsi gé
tlekleibihu, njabu ngu yd tsluthui dé 'yot'e majuani
ne dd otlehu pa dd zoxd nad di hne MANHYEGL

Gathogihu dd za ge nu ma ntlepihu dd fadi,
drd tlekleibi, ne dd tsetdbi rd nt'otle.

Nla rd hmut'ahmuntsi mahyegi gatho ma 'befihu. Nuna
mfistlofo ntlepi gehna na rd mfutdtiotle ge dé nxdngdtlotle
rd manhyegi, ngel'd rd yald dd t'ot'anuu ge yd 'behfia xd
tho yd ntlutsa ne hinxd tlumba rd muhui ha nu yd yad xa
thogi, pe njabu nehe, ge nuna m'uibye 'yo di mpadi.

Gathogihu dd za gd othu ge ma haihu ge'd ha dd za dd
nja rd tleklei ngu di fiehe ngu yd fioho ne yd 'behfa.

Yd pa di hfiiepu gd petsu ma rld yd mfist'ofo habu di ehe yd
ntlepi manthoni ha nu ya futd'befi ya 'nafilo xeni habu di
bluihu mahentho ko ma 'nanquhu. Beni ge HINGI BUISE ha gi
petsi ri nt'epi ha gi b'ui ma johya, manthegi ne hmetho".

Citlalli Herndndez Mora
MAXATS'UTHUI GA 'BEHNA
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