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Jipeké wé natéame niramani, ketasi chdpi echi jena kawi kuwirika
noka'ame chabé jonisa- mapo sinibi natéame niraka nokisabo-, wé
nali ayénaché natéame niraka echi jaré raldmuli mapo ketdsi wési
ikirika ayénachd kuwirika nokd jena kawi; echi mapo ké machina
j6nisa noka, jena raichale kitra machina nira riwiriame nima, mapali
j6nisa nijé wilibali walt nuld‘ame nira, ald machiritame ju jépika
nili echirigd nakdroka nokd'ame. Echi mapo najataka nokali sebama
mapo ona abdni nakili ali ayéna sébali, ayénaché echi mapo ketdsi
sébali maporiga abdni nakiliJenai'si isi, echi mapo ayéna omérali
raicha ali ayénaché echi mapo ketdsi omérali raicha; isi echi mapo
ké nakirame nili raichama, ali abéni awinali iwéame sinaka nokali,
ayénachd isi jenai, echi ralamuli né jenai kawi México nawéame,
echi umuki biléana kalirale n6chame, mapo riwéka noka abdni bité-
lachi,kuwirama nakika sébali tamujé, echi umuli mapo ketdsi omérali
simiya benésia osaya, jiti benéluame k6 ketasi iwé niwala nili, jenai
isi séba echi umuki tamujé soléchala, mapo awinali abdni iwérali dka
nokdli. Echi umuki ichipika nirag noka'ame, mapo sébali omérame
ju, mapo bitichi jénisa, oma'na buwechi jénisa kerema o abdni
nochdlachi jénisa,nakdroka nokali maporiga nawama nijé jenar,
inéma nakika maporiga iki jipi jenai. Jenai'si isi echi tamujé eyéla,
mapo jenai wichimébachi rikiburi tamujé, echi mapo nijoka nokdli
sébali maporigata néwaleli, ayénaché isi echi tamujé kuchila, binila
mapo abdéni néchaka niwaka nokali sébali mapo newaléli, ayénacho
isi echi umuki tamujé apanéwala, umuki mdpota yta nécha, tamujé
ikila wé semdti ali jiwérame ayénachd, ali isi tamujé susula; isi echi
umuki, mapo rimuka nataka nokali juba rawé nira, rimuka nataka
mapo ké'chibi riwéama umuki ochérasa o rejoi nisa, ayénachd'ta
oméro séba mapo onata naki, chéreko umuki nisa, achikérikata
oméro maporiga bilé rejoi.

Jenai'si isi echi umuki, sébali
nira, mapo rimuka nataka nokali,
katuwaka kanilika perélama

sébali tamujé umuki. 9 9

Claudia Sheinbaum Pardo
WALUALA NULA'AME JENAT KAWI MEXICO

Bilé inalachi mecha Octubre bami okud mili osa makdi nawé. Raichali
mapo nijali kuli wiliba, echi waltiala nuld'ame jenai kawi México.
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Jenai kawi Méjico ké wikabé umuki peréame ju,
eyénacho jenai wichimébachi. Wabé simirika natéame
ju, gala chépirigd natéame nirarame nisa echi umuki
ali raldamuili.

Japurika bacha muki wiliami, echi wé benéami
Claudia Sheinbaum, uchtchali iwérika, nulali anarika
newali'ami (aniwami ju, jépu echi k6 newalami ju né
bichiwali nokibda, né suwaba japu nisaré peréliami:
wenomiwika, raldmuli, jawami, machika, néchali, a'li
jarécho japu nulali kitera nakuliwitami ju). Jépu ji né
bacha, tamujé umuki ata uchawi Constituciénchi.

Mapo'mi oméro niwa ko, sébali achigériga
niwasa'ré, churéko omana'mi awi'ame nisa,
chd'iri nisa repokala, chériga raichame nisa
ali komi bitéka ati'ame nisa.

Sinéami jdwami México peréami (ralamuli
nulad'ami, nulali newa'ami, ani'ami japu a'la ju
a'li jépu ke a'la ju, ali jawami nikdrami)

ju jépu né iwérili nijima anarika natéami, ali
échi aliwami mapu uméro niwa anarika nira.

A nakiwd gald kanilika pirélisa,
ketdsi nakoka ali na'awdka.

Sébali raldmuli ké gala kil kanilika perélisa'ré,
niwaka sébali mapo newalili ju.

Echi umérowami niwia napawika siro.
Japurika, echi umérowami benéa kitera
ju, si echi ona simabo niwiwami owa'ami,
echi kowami ali echi simaliami biléana.

Wabé newalili ju machisa echi umuki, sébali mapo

oméro niwa, echirigd machikd gald omérama taka
noka, iyarame nisa echi niwaka bitéluame.
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1. Uméro aboni
nataka noka
ali kanilia

Mujé ké uméro niwia bilé kali jdpu ond mu
betélima kanilia, simia benésia tda kd jonsa,
ani'a jdpu mu ndtaa, iyéna ké majdka japu
ikami ali chibiri ké; betéa ké majdka, rimia
ali k6 nawd jdpurikd rimari; a niwia bilé
ndchali, bilé kali a'li japurikd echirikd nakia
k6, a kuchuwa napawika. Ayénaché ania
jépu ké kuchuwinali japuré mi ké nakia ko.

Uméro ché mi bindi néa mé repokdla ali ké
iwéra anéka namuti; ania ché “ké” japuré bilé
mi namuti olindlisa jépu mo ké naki ali uméra
owiwami chuwé éniwachi jdpu ali mi nauld.
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2. Ata oméro
niwa mapo yua
bitélabo, ala
kili kanilika

Sébali mapo rijimala nira napawika peréame ju, wé
kaya'ame nira su'ind iri ju, jaré k6 wikabé nird napawika
peréame ju, jarécho ké pé yd'ala bi yua, jaré eyéla
kuchuwala bi yua o siné kachi pé onola kichuwala yua
bi, chépi mapo ona napawika peré, ayéna riwisa'ré
kanilika ketasi majaka bitéluwame, ayénaché ala kaléka
anakupi nira, ala riwika natimaka, ketasi chibi anéka ali
mapo ona ald omérabo ochéra maporiga bindi naki.

Echond mapondti napawika peré, d niwisa'ré
kanilika bitéluwame, ketdsi nakdka ali na'dwaka,
ald niwika ko'wdme sébali nird ali ald suwé iri;
ayénaché ald niwisa’ré sébali mapo'iri
newalé, ald ké nayuka repokdlachi ali binéi
natdlachi ali kanilika auché jaré ralamuli
yua; ayénaché mapo ond bité ald suwé
rikdchi bitélisa'ré, ala ketdsi niruchi ripukd,
bitélisa'ré biléna kalirali ald semad

rikdchi, ayénaché niwasa'ré bilé

rawald ali kémi bitéame ju.
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3. Niwiliami
échi beneliami

Echi benelfami j4 umérowami niwia japu kitera k6, wé
raicha nokali chabési jénsa echi umuki, a ta noka kite
tdma japu tamd ama, kétekd sinéami raldmuli a taa
uméro niwia ochéra tamujé uméroala a'li umérowami,
ayénacho6 machika japu tamujé niwi a'li nokiwami.

Nulali tamujé niwala ani, jépu echi beneliwami
nisaré ké natétiliami, ké anika bichikiwami,
benérami, riwiika bichikiliami bilé onordami.
Japuré nisa bilé ralamuli chi jonsa inarami,
raldmuli perélachi o sikami boondka jénsa,
echi ké nijisaré jadpurika ta raichami ju.

Ké namuti nilika chu ikipi bamibami ka kiti

ké ayéna chd nird wéli ralamuli benéala.
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4. Ata oméro niwa
mapo ona oméa

Echi oseli nuldliwame tamujé niwala ko jeriga

ani, echi raldmuli 6wami ké, ala éwika nokisasa'ré
sébali ralamuli, ala suwé rika kuwirika ali ala
natimaka tibusika. Ayénaché mi oméro simiya
Owisia bindi repokala, bilé 6name yda, mapo
riyawi kitra dwame ju, maporiga bilé owirdame,
ayénachdé'mi oméro simiya bilé muki o rejoi
yUa, mapo'mi kuwirama rikibu téa muchi.

Mapali'mi nayusa a'mi
owitame nisaré, ayénaché'mi
oméro 6'mia simiya biléna
6nuwachi, ayénaché'mi
iyarame nima owa'ame echona
6nuwachi, mapo ona sinémi
simiba 6'mia; ayénachd ala'mi
ruyérame nima sébali maporiga
bajiba owa'ame, ali chériga tibupa
bindi repokala, maporiga ketasi
nayunapa, ald namitame nira,
raichaga maporiga raichame ju mujé.

Echi 6name ké ala'mi 6nama maporiga onika
nokika peréame jui émi; raldmuta'mi raichame
nisaka, ami iyarame nima bilé nikirame ralamuta
raichaga, mapali ketasi'mi anamisaka oli raicha'la.
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5. Umérowami
niwia kali

Tamujé umuki ayéna ta uméro niwia bilé
kali alabé, japu & uméro natétia japu

ona a'la perélibo, alabéchi japureka taa
newalé, niwiami suwaba namuti mulubé,
benéliami a'li néchali; ayéna ché ta uméro
niwia jdpu ona ta perélipa ké wesi namuti
anisa ré japu tamé bujanama o tamé
bujanasa bitichi jonsa a'li tamé weéwala.
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6. Ata oméro niwa
sébali mapo niru
echona mapo

ona mi bité

Mujé ali mapo mujé yda peréame ju, ayéna omérama
niwa sébali mapotami newalé, chéréko bitéame nisa
mapo ona wikabé rijéwa o mapo ona ke'mé wikabé
rijéwa, maporiga alatami kanilika perélapa (maporiga
ju echi rajili, echi bawi ala bajiluwame, ala niwaka kémi
muchuwaba echi ripuka).

Echona maponatimi napawika
peré, ayéna nird mapotimi oméro
niwika peré ibiri niraka, ayénacho
niwika sinémika napawika.

Mujé jenai kawichi Méjiko awi'ame nisaka, ali'mi muki
nisa, ayénasi'mi oméro sinibi raicha sinéame yua,
sébali raichale maporigd newalé mapo ona mi bité,
ayénachd'mi anadmitame nima, ali si'mi oméra ma
karéwa sébali mapo raichaluwa biléna napawiliachi.
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7. Umérowami
niwia bilé rewala
a’li niwia aboni
aniwami

Japu jonsa awi jena kawichi, uméro
ta niwia bilé rewa, échi ké aniwami
ju, japu a riwitami nima suwaba
japurika machirdami nima ralamuli,
échi ké niwiwami ja bilé oseli acta
anéliami ké natétika a'li, japu jénsa
ta peré, ali niwiwami jarécho oseli.

Ayéna ché ta a uméro raichali natéami tamujé niwala,
ké wési tami uirésa ré; échi ké aniwami ju a'la kanilia
ochérowami ralamuli nira.

Jend ké aniwdmi ju jépu ta niwi chapia japu ta kalé, churéka
siputaba a'li churéka raichaba, ke wési tami namuti anésa
ré o ke nakiwia, japurika ta perénali, japu ta reénali a'li
japuri ka benénali o chapi jépu na benénali.

Jend umérowami newda bindéi aniwami a'li kanilia, echi
riwika suwaba, anarika nira a'li ke chijunuwami.
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8. Ata oméro ola
maporiga natika
nokika peréame
ju ralamuli

Echi ralamuli ké wika namuti natika nokika peréame ju:
maporiga raichame ju abéni, piri kayénaka peréame ju,
maporiga sekoli, sipucha, napacha'ala, pu'ra; maporiga
perélika nokisali chabé jénisa, maporiga natika, irétika
ali nokika peréame echi ralamuli, chériga peréame, acha
kawi niwika peréame ju.

peréa, maporiga
nokika peréame ju \
echi ralamuli.

Ayénata oméro oraka '







9. Umérowami
raicha japurika
neje naki a'liiyena
japu né siminali

a2\l 4

Umérowami suwama enaa echi ké ju japu ona sinéami

uméro jara a'li sinéami ka, ke wési natétika, japu ona ta

riwiboa ré raldamuli napawika énachi.

Echina japu ona uméro éna @
a ta arami nisa ré tibuliami
tamo repdkala, riwiika jepu
ju a'li sinéami japu ena.

Jena ké aniwami ju japi muU uméro i'yéna omana, siputa
japurika mujé naki ke wesi mi namuti anesa ré, mi riwisa
ré, ke mirisoa olasaré.

Sinéami umuki td uméro nokaa
napawika nimia a'li iwerili tania
umérala tamo niwala, churé jarécho ,
kitera, japu napawika nochami ‘
ju o sinéami ka napawika.
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10. Ata oméro
karéwa sébali
raichali echi
jawame yua

Echijdwame k¢ ald kuwirika nokisa'ré, wachindsia sébali
raichale, maporigd newalé echi umuki, achigériga
maporigd kuwirika noka sébali raldmuli, nijéwaga
maporigd nula echi osili nulaliwame.

Echi jawame ko ala nikurisa'ré, ketasi nipaka, ala
wachiniga, wé iyati riwiriame nisaré echi jdwame ko,
mulubé nira mapo ona'mi bité, ala namitame raichaga
maporiga mujé raichame ju.

Echi jdwame mapo'mi kuwirika noka, karéwa sébali
raichale, ala benéritame nisaré, choériga nochaba
kuwirika sébali ralamuli, ayénaché ala machi'ame
nisaré choriga ani sébali nulaliwmame, ala'mi kuwirika
sinibi nird. Tamujé k6 mi ané, mapo wabé natéame
ju, sinibi nira, ala riwika kuwiritame nisa muijé,
ketasi chibi anéka, ketasi riwéri a'ka, ali ketasi
anéka mujé chokila ja.

Ala'mi kuwirika karéwa sébali
raichale, mapali'mi winijika isi,
mapali'mi risia orarame ju, echiriga
nokika, nijéwaka nokiwa maporiga
ani echi nulaliwame, maporiga
niwasa'ré sébali tamujé.
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11. Umérowami sii
reea wilibaliami

Sii reea wilibdliami ju chuwé namuti nokiwami japu ta
noka bineli niraa o napawika kiti sii uméroba nikdroka ania
tamujé kawiwalachi o tamuje perélachi. Echi ko aniwami ju
jépu ke mi bi ju chapia bilé wiliami, ayénaché mi isimi japu
a'li td napawila mulipi peréami.

Mujé ko ayéna uméro chapia bindi nataka, ke wési mi
anéma jépu ka mi kitera votarima kite wilibama. Jerika

ju nokiwami binoi nataka a'li aniwa sineami ka ania
napawika.

Echiiyenacho, uméro reeka wiliba a'li mi
kitera katuwia kiti mi nochama ralamuli
kitera jawami yua. Machi ta jepu umuki ko
ke ti anarika ju japurika wika rejowi, kiti bela
a nochalia kiti anibda jepu nasipa jonsa nisa
ré, kiti nirdlima aminabi sii nokiwami ania.
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12. Ata oméro iné
ali raicha, sébali
namuti echona
celularichi jonisa

Jenai kawichi mapo ond'ti peré, wikabé umuki nird,
nasipa simikira mapo ikita peré jenai wichibémachi
(63%), ketasi benéame iné namuti echona celdlarichi,
jiti que wési benérali, chdrigd d'ba sébali namuti echona
celuldrichi jénisa.

Echond celuldrichi ké druwame ju sébali namuti, mapo
ona jonisa raichdba auché jaré raldmuli yda. Chépi,
newalé niwasa bilé celuldri o computadédri keré'ma,
ayénacho ala nirulisa echi sefiali, ayénachdé newalili ju
ala binéame nisa inéa echi celulari o computadéri. Ké
sébali machi'ame nisa ka, ké sébali chopiriga omérima
iné ali raicha echona celularichi jénisa, maporigd oméro
echi ralamuli ayéna machi'ame.

Ayénaché'ta omérisa'réiné aliraichaechona
celulérichi jénisa maporiga'ta naki, ketasi
majdaka, ké chibi anéritame nisa'ré mapalita
iné ali raicha echona jénisa jaré chibi anisa'ka
ala'ta kuwiritame nisaré, ayénaché mapali
jarécho ralamuli, chijandasa oma'nami foto
tamujé niwala repokala, tamujé ketasi echiriga
nakisa'ka, ala'ta kuwiritame nisaré winiji,
kuwirika tibua tamujé repoka'la ali nata'la.

Jend'iri raichali kitra ani echona nulaliwachi Olimpia.

Oseli mapo ona ani piri oméro niwa echi umuki
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13. Uméroala kuuchi
kuchi a’li pe wéli

Wé newalaka chu ikipi mu bamiami
ju jepu ré mi tewe nisa ké o pe weli
kuchi, niwi suwaba niwiwami jepu
kuuchi jena oselichi a'li k6 arami
niwisa ré bacha. Uméromi simia
benésia, isaba a'li niwia kaniliwami
nokaa, niwia binéi onoraami
bichikiala o suwaba namuti a'li
napawia yua jarecho kiti tama
aboni nataka a'li natéami niraba.
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14. Ata oméro

niwa bilé néchali
ala natétaka,
achigoriga
maporiga niwa echi
auché jaré ralamuli

Mapo ona'ta peré ké, aniwa mapo echi muki kg,
ayéna oméro ndcha mapo ona abdni naki; ala'ta
omérisa'ré abéni nataga chapiya, bilé néchali
mapo'irita naki, maporigata abéni newalé.

Tamujé k6 pé osanawd hora bi nochasa'ré siné rawé, ali
wé simirika wikabé hora nochdsa'kd, wé simirika'chd
natétirame nisaré.

Sébali raldmuli ko, ata oméro isdba makdi okua rawé,
ali mapalita isdba muchu ayéna iméka muchiba, ali
ma wikabé bami nochasa k& biléana nocha'lachi, ata
oméro isaba makdi okua rawé simirika, ayénaché
oméro isaba mapali mujé naki, ali
ké'mi isabasa' ka mapali isabaka

nokari jaré, ayéna'mi oméro isaba pé
kindna mi, ayénachd' ta niwisa'ré mapo
ona oméa, ali mapo ona muyésima
wenomi, ayénacho karumi ikisa'ka,
a'mi kuwiritame nisaré, ali ayénachdé'mi
omérama naré jarécho kuwiruwame.

Mapali'mi ropéami nisa'ka, ketasi'mi
mabirame nima nochaluwachi jonisa.
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15. Uméro bhetéa
ké risda olirua

Tamujé umuki k6, a td uméro jépu chuwé tamujé
retémala, raldamuli, nochali niwiami, wéli kaliruli
noéchali, japu jonsa nawesalia o chijanalia raichali a'li,
echirika cho echi jdwami, riwisaré a'li machiméa tamojé
uméroala. Jena kawi México echirika napawika ania
iwerili nikura.

Echi ké riséa olirtia aniwdmi ju jépu,
ayénaché kanilika ali nokd tamujé raldmuli
niwala, a'ld tamo narésa ré a'li japurika
sinibi benélia, bichikiwami o nokiwami
jdpu tamo chijuni, tamo ké nakiwi, tamo
cha ané, o tamé ke natéami nirda.
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Jend Cartilla k6 ju mapo kitra chotdba nakuliwa
maporigd peré echi umuki jenai México.

Jenai Cartillachi katewarame ju sébali raichale natéame,
mapo kitéra asiba mapurika minabi ala perélima
echi umuki a'li ayénasi ketasi risia oldarame nima.

Kiti'ta mi bajuré mapurika sinibi niwika aimé
jena, ayénachdé'mi inéma ché ani, ali ala tibdka'mi
katewama, kiti'mi inéma mapu ali'mi newalé,
ayénachd'mi oméro ruyéa jareché umuki
mapu'mi mulubé yda beté: mapu'mi yda kanili,
mapu'mi yda nécha ali mapu'mi yda napawi.
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"Umuki epereala kitera sineami ka td nakulitiba;
newale ta nokiwami a'li muje raichala kiti
kayenama.

Chureka mi riwisa ré, echi japu muje umero
niwia naf ja sinibisi rawe japurika perelia.

Tamuje aboni niwala ju japurika td peree a'li japurika
tamujé naki; ani echi nulali jena kawi Mexico niruami
sineami a'li sineami riwisa ré, echirikacho echi jawami
wé nokisa ré a'lil wa alabe namuti umerowami niwia
kiti sebaba echi japu wé newaleliami ANARIKA.

Sineamika a'li sienami umero newaa japu tamo
umero niwia machiruami nima, riwiitami nima
a'li, iwerili taniwami kiti arami nima.

Bilé sinéami anarika ju bilé nochali sineami niwala. Jena Cartilla
Ju bacha chotaliami wikanata anmuti nokiwami japu nokimea
ré anari niwiwami, kiti ko ma echi iyenako ju machiwami japu
echi umuki a chijunitami ju a'li wili wand rewetami, nalibé,
suwaba, machisaré jepu echi wichiwali a nakuliwitimi.

Sineami ka a tau mero newa tamuje kawiwala bileana japu
ona ta umeropa kanilia simarowami rejowi a’ll umuki.

Pe kinana ké td niwipa jarecho cartillas japu né
bilepi namuti aniami japurika wikand japu ond
simarupa. Newala japu mu KE BINELI ATI a'li mi
niwi sebali kaniliwami, umerowami a'li kilii".

Citlalli Herndndez Mora
SECRETARIA DE LAS MUJERES
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